
PR
AT

IC
’

Pa
rc

ou
rs

 d
’O

rie
nt

at
io

n

Dé
fie

z-
vo

us
 !

Fa
ci

le
Fa

ci
le

 

Co
m

m
en

t c
ho

is
ir 

vo
tr

e 
iti

né
ra

ire
 lo

rs
qu

e 
la

 b
or

ne
 e

st
 e

n 
de

ho
rs

 d
u 

ch
em

in
 ?

Po
ur

 o
rie

nt
er

 la
 c

ar
te

 a
ve

c 
un

e 
bo

us
so

le
, v

ou
s 

de
ve

z 
m

et
tr

e 
le

s 
flè

ch
es

 d
u 

N
or

d 
de

 l
a 

ca
rt

e 
pa

ra
llè

le
s 

à 
la

 fl
èc

he
 d

u 
N

or
d 

de
 la

 b
ou

ss
ol

e.

Po
ur

 t
ro

uv
er

 u
ne

 b
or

ne
 e

n 
de

ho
rs

 d
u 

ré
se

au
 

de
 c

he
m

in
, v

ou
s 

de
ve

z 
eff

ec
tu

er
 u

n 
iti

né
ra

ire
 (l

e 
pl

us
 p

os
si

bl
e 

su
r 

de
s 

lig
ne

s 
di

re
ct

ric
es

) j
us

qu
’à

 
un

 p
oi

nt
 p

ro
ch

e 
de

 vo
tr

e 
bo

rn
e 

(p
oi

nt
 d

’a
tt

aq
ue

). 
D

e 
ce

t 
en

dr
oi

t, 
vo

us
 fa

ite
s 

un
e 

vi
sé

e 
so

m
m

ai
re

 
qu

i v
a 

du
 p

oi
nt

 o
ù 

vo
us

 ê
te

s 
à 

l’e
nd

ro
it 

où
 v

ou
s 

so
uh

ai
te

z 
al

le
r. 

Po
ur

 é
vi

te
r 

de
 v

ou
s 

dé
pl

ac
er

 
tr

op
 lo

ng
te

m
ps

, c
ho

is
is

se
z 

un
e 

lig
ne

 d
’a

rr
êt

.

D
éfi
ni
tio
ns

Po
in

t 
d’

at
ta

qu
e 

:  é
lé

m
en

t 
po

nc
tu

el
 q

ui
 s

e 
si

tu
e 

à 
pr

ox
im

ité
 e

t f
ac

ile
m

en
t v

is
ib

le
 d

’u
ne

 li
gn

e 
di

re
ct

ric
e.

 
Il d

oi
t ê

tr
e 

le
 p

lu
s p

ro
ch

e 
po

ss
ib

le
 d

u 
po

st
e 

re
ch

er
ch

é 
po

ur
 p

er
m

et
tr

e 
un

 d
ép

ar
t d

e 
la

 li
gn

e 
di

re
ct

ric
e 

ve
rs

 
ce

 p
os

te
. 

Vi
sé

e 
so

m
m

ai
re

 : 
pe

rm
et

 d
’a

lle
r 

en
 l

ig
ne

 d
ro

ite
 

sa
ns

 u
til

is
er

 d
e 

lig
ne

 d
ire

ct
ric

e.
 Il

 f
au

t 
or

ie
nt

er
 s

a 
ca

rt
e 

et
 s

ui
vr

e 
un

 a
xe

 im
ag

in
ai

re
 q

ui
 p

ar
t d

u 
po

in
t 

où
 l’o

n 
es

t e
t v

a 
au

 p
oi

nt
 q

ue
 l’o

n 
re

ch
er

ch
e.

Li
gn

e 
d’

ar
rê

t 
: é

lé
m

en
t 

lin
éa

ire
 q

ui
 s

e 
si

tu
e 

ap
rè

s 
le

 p
os

te
 e

t q
ui

 in
di

qu
e 

qu
’o

n 
es

t a
llé

 tr
op

 lo
in

. I
l f

au
t 

al
or

s 
se

 r
es

itu
er

 p
ar

 r
ap

po
rt

 à
 u

n 
po

in
t 

pr
oc

he
 d

e 
ce

tt
e 

lig
ne

 e
t t

ro
uv

er
 u

n 
no

uv
ea

u 
po

in
t d

’a
tt

aq
ue

.

Or
ie

nt
er

 v
ot

re
 c

ar
te

 a
ve

c 
un

e 
bo

us
so

le
 ?

1 2

Cr
ot

s -
 L

a 
Dr

ay
e 

3 
ét

ap
es

 p
ou

r r
éu

ss
ir 

vo
tr

e 
pa

rc
ou

rs
 

d’
or

ie
nt

at
io

n Fl
èc

he
 d

u 
N

or
d 

de
 la

 b
ou

ss
ol

e

Fl
èc

he
 d

u 
N

or
d 

de
 la

 c
ar

te

  

Iti
né

ra
ire

 d
e 

la
 b

or
ne

 5
 à

 la
 b

or
ne

 6
.

A 
vo

us
 d

e 
jo

ue
r !

!!
1

2
3

3
Ill

us
tr

at
io

ns

D
u 

po
in

t 
d’

at
ta

qu
e,

 
or

ie
nt

ez
 

vo
tr

e 
ca

rt
e 

et
 

su
iv

ez
 u

n 
ax

e 
im

ag
in

ai
re

 q
ui

 p
ar

t 
du

 p
oi

nt
 o

ù 
vo

us
 ê

te
s 

et
 v

a 
au

 p
oi

nt
 q

ue
 v

ou
s 

re
ch

er
ch

ez
. S

i 
vo

us
 d

ép
as

se
z 

la
 b

or
ne

 6
, v

ou
s 

vo
us

 r
et

ro
uv

er
ez

 
su

r 
un

 c
he

m
in

 (
lig

ne
 d

’a
rr

êt
). 

Re
si

tu
ez

-v
ou

s 
et

 
re

co
m

m
en

ce
r l

’o
pé

ra
tio

n.

Où
 se

 p
ro

cu
re

r l
es

 p
ar

co
ur

s ?

D
an

s 
le

s 
O

ffi
ce

s 
du

 T
ou

ris
m

e 
du

 T
er

rit
oi

re

Au
 G

ite
 d

e 
la

 D
ra

ye

Po
in

t d
’a

tt
aq

ue
Co

ud
e 

ch
em

in
Li

m
ite

 v
ég

ét
at

io
n

Li
gn

e 
d’

ar
rê

t
C

he
m

in

Ax
e 

im
ag

in
ai

re



 

 
 

 
 Echelle 1/7500

1 cm sur la carte représente 
75 m sur le terrain

Equidistance 5 m
la différence d’altitude entre deux 

courbes de niveau est de 5 m
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      Parcours : niveau facile
  Distance : 3,450 km
  Temps estimé : + 1h


