
 

Rando Serre-Ponçon
rando-serreponcon.com

Una combinazione di luogo di
pellegrinaggio e di curiosità geologica,
questo percorso si snoda su terreni
agricoli e boschi molto piacevoli, ai
piedi del Mont Colombis (1734 m). 
Questo interessante itinerario passa per i fiumi
Durance, Avance e Luye. Alternando frutteti,
sentieri nel sottobosco e piste forestali, questo
percorso permette di scoprire la Val d'Avance
come non si è mai vista prima! 

Informazioni utili

Pratica : Caballo 

Durata : 6 h 

Lunghezza : 29.7 km 

Dislivello positivo : 1077 m 

Difficoltà : Media 

Tipo : Passo 

Temi : Geologia, Pastoralismo, 
Storia ed architettura 

Da Rochebrune a Montgardin
Montgardin 

(CDTE Hautes-Alpes) 
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Itinerario

Partenza : Centro ricreativo "Les 3 lacs",
Rochebrune
Arrivo : Ecuries du Rucher, Montgardin
Marcature :  Piste équestre 
Comuni : 1. Montgardin
2. La Bâtie-Neuve

Profilo altimetro

 
Altitudine minima 632
m

Altitudine massima 1192
m

Attraverso il Pont de Rochebrune, prendere la prima strada a sinistra, poi il
primo sentiero a sinistra per costeggiare la Durance e oltrepassare i frutteti
prima di raggiungere il villaggio di Remollon. 
Attraversare la 900b (Route des 3 Alpes) e prendere la Rue de l'Eglise (PR) fino
al cimitero. 
Dalla cisterna, un sentiero sassoso lungo il torrente Hermitage si unisce alla
pista forestale e al Tour de l'Avance à Cheval (percorso equestre segnalato) a
Bas Col.
Da qui, si diriga verso Saint-Etienne-Le-Laus.
Dopo un tornante (Les Martinets, La Gypière, non segnalato), raggiugere il
sentiero in discesa fino a Basse Fontaine, che offre una bella vista su Avançon. A
Basse Fontaine, girare a destra sulla strada fino al torrente de la Combe.
Continuare sul sentiero ondulato GR 653D (Santiago de Compostela) verso Les
Vernes e Montgardin. Da Les Vernes in poi, questa è una strada asfaltata.
Attraversare la N94 (localmente limitata a 70 km/h), girare a sinistra verso la
scuola e continuare a salire sulla strada. Giri il primo sentiero a destra.
All'incrocio dei binari,girate a destra e, all'altezza di La Naute, proseguire dritto
sul sentiero erboso che si unisce alla strada. Scendere e girare a destra per
raggiungere il centro di equitazione Montgardin.
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Sulla tua strada...

 Centro ricreativo 3 laghi (A)   Foresta domaniale della Moyenne
Durance (B) 

 

 La Cappella della Fornace (C)  
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Tutte le informazioni utili

 Cani per la protezione del gregge 

En alpage, les chiens de protection sont là pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.). 

Lorsque je randonne, j’adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie. 

En savoir plus sur les gestes à adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes à adopter. 
Racontez votre rencontre en répondant à cette 
enquête.

 Consigli 

Hébergements partenaires (comité tourisme équestre 05) :

Gîte de Fontclaire (M et Mme Derbez) : 04 92 50 32 78

Au pied de la Côte de la Draye, monter à droite le PR en direction du hameau de
Fontclaire dans des marnes qui peuvent être glissantes. Arrivés sur la route au
niveau des Aroncis, monter légèrement à gauche et continuer sur le même type
de sentier en face (PR). De nouveau sur la route, prendre à gauche pour monter
au gîte de Fontclaire. Le lendemain, revenir au niveau du pied de la Côte de la
Draye.

 Yourtes de Paraloup : 04 92 51 37 95

Centre équestre de Montgardin : 06 60 78 66 02

(halte pour 5 chevaux maximum, cavaliers à l’hôtel ou en chambre d'hôtes).

• 

• 

• 
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249


Fonte

 

CDTE des Hautes-Alpes 

https://cdte05.ffe.com 

 Matériel 

Portare con sé una mappa IGN Top 25 e il percorso digitale;
Cavalli addestrati (forti pendenze, terreno variabile, durata, clima variabile);
Chiedere prima di prendere una scorciatoia;
Fattibile da metà maggio a metà ottobre.

Comment venir ? 

Trasporto

DaGap- Rete Zou! : 
Linea 535 - Frequenza 3 volte al giorno

Per maggiorri informazioni: https://zou.maregionsud.fr

Accesso

Girare la N85 in direzione di Marsiglia, poi prendere rapidamente la D900b. Girare
a destra sulla D4, poi a sinistra sulla D704 e infine a sinistra sulla D56. Proseguire,
poi girare a sinistra per raggiungere il centro ricreativo.

Parcheggio consigliato

Parcheggio Les 3 Lacs, Rochebrune

 Luoghi di informazione 

Uffici del turismo Chorges
Grand rue, 05230 Chorges

chorges@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492506425
https://www.serreponcon.com
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Sulla tua strada...

  Centro ricreativo 3 laghi (A) 

Una serie di piccoli laghi che costeggiano la Durance: divieto di
accesso ai cani, divieto di balneazione per gli animali, divieto di
campeggio e roulotte.

 

  Foresta domaniale della Moyenne Durance (B) 

Tra i fiumi Durance, Avance e Luye e il lago di Serre-Ponçon, la
foresta ricopre i pendii delle colline e comprende le castagnole.
Il sito ospita numerose specie vegetali e una varietà di uccelli e
farfalle.

 

  La Cappella della Fornace (C) 

I forni si riferiscono a difetti in cui il gesso veniva cotto per
ottenere il gesso.
.Alla fine di una Via Crucis, la cappella fu costruita sul luogo
delle apparizioni della Vergine Maria alla pastorella Benoîte
Rencurel nel 1664.
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