
Destination Parc national des Ecrins
destination.ecrins-parcnational.fr

Questo percorso tra il Lac de Serre-
Ponçon e il Plan d'Eay a Embrun è il
modo ideale per avvicinarsi ai piaceri
della corsa in un ambiente naturale. 

Informazioni utili

Pratica : Trail

Durata : 20 min

Lunghezza : 2.6 km

Dislivello positivo : 6 m

Difficoltà : Molto facile

Tipo : Giro

Temi : Lago e ghiacciao

Tour del lago
Parc national des Ecrins 

Sur le chemin entre la Durance et le plan d'eau (kinaphoto) 
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Itinerario

Partenza : lago, Embrun
Arrivo : lago, Embrun
Marcature :  Corsa 
Comuni : 1. Embrun

Profilo altimetro

Altitudine minima 780
m

Altitudine massima 784
m

Dal parcheggio, girare a destra. Dopo le spiaggette, attraversare il torrente Sainte
Marthe sul ponte pedonale. 

Pochi metri più avanti, girare a sinistra sul sentiero che costeggia il lago..
Quando si arriva a "les jardins du lac", girare la strada in basso a sinistra e
proseguire lungo questo percorso. Attraversare il ponte e proseguire lungo la
diga (pannelli informativi). Alla Stazione di canoe/kayak.
Al termine del tratto rettilineo, raggiungere il parcheggio di partenza attraverso
la piattaforma in legno.

1. 
2. 

3. 
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Sulla tua strada...

 Cutrettola grigia (A)  Stagno (B) 
 Grande cormorano (C)  Gabbiano dalle zampe gialle (D) 
 L’amour blanc (E)  Il germano reale (F) 
 Lo scarafaggio (G)  Il persico comune (H) 
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Tutte le informazioni utili

 Consigli 

Consulter les conditions météo
Prendre à boire et à manger
S'engage sur des itinéraires adaptés à son niveau

 Matériel 

Utilizzare l'attrezzatura giusta per il lavoro
Indossare un abbigliamento adeguato al terreno e alle condizioni
meteorologiche (occhiali da sole, berretto, giacca a vento...)

Comment venir ? 

Trasporto

Mezzi pubblici: www.pacamobilite.fr

Parcheggio consigliato

Parcheggio Avenue des Acacias, parco acquatico di Embrun

• 
• 
• 

• 
• 
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Fonte

Serre-Ponçon 

https://www.serreponcon.com 

 Luoghi di informazione 

Uffici del turismo Chorges
Grand rue, 05230 Chorges

chorges@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492506425
https://www.serreponcon.com

Uffici del turismo Embrun
Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272
https://www.serreponcon-tourisme.com/

Uffici del turismo Savines-le-Lac
9 Avenue de la Combe d'Or, 05160
Savines-le-Lac

savineslelac@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492443100
https://www.serreponcon-tourisme.com/
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Sulla tua strada...

 Cutrettola grigia (A) 

Dimensioni: 
L: 16,5 - 18 cm
Env: 25 cm

Credito fotografico : etienne.charles

 Stagno (B) 

Il bacino è stato arginato nel 1962. È alimentato dal
fiume Durance. Il bacino deve la sua originalità al
paesaggio circostante, con viste sul Morgon, sul Mont
Guillaume e sulla località di Les Orres. L'area offre una
serie di servizi per migliorare la sua visita. Il percorso
della diga è stato rimboscato e migliorato per la
tranquillità di tutti.
Credito fotografico : Naturographe - OTSP

 Grande cormorano (C) 

Dimensioni: 90 cm

Credito fotografico : etienne.charles

 Gabbiano dalle zampe gialle (D) 

Ha risalito la Durance e si è stabilita sul lago, dove trova
condizioni favorevoli per la sua sopravvivenza (acqua
aperta). Questo gabbiano, cugino dei gabbiani, è
onnivoro. La colonia è visibile tutto l'anno intorno al
lago. Sono generalmente grigi o bianchi, con marcature
nere sulle ali. Hanno un becco lungo e spesso e piedi
palmati gialli. I piccoli sono di colore grigio e impiegano
dai due ai quattro anni per acquisire il piumaggio
adulto.
Credito fotografico : Pascal Saulay - PNE
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 L’amour blanc (E) 

Questo pesce prende il nome dal fiume da cui proviene,
il fiume Amur, che costituisce il confine tra Cina e
Siberia. Il suo corpo possente assomiglia a quello della
carpa, ma i suoi occhi bassi sono molto diversi.
L'introduzione ragionata e reversibile di questa specie
da parte della città di Embrun e dei pescatori è un modo
gentile, ecologico e controllato di risolvere il problema
della proliferazione delle piante nel corpo idrico di
Embrun.

 Il germano reale (F) 

Poco timido, questo dabbenista preferisce nutrirsi in
superficie o a basse profondità, avanzando con colpi
circolari alternati delle zampe: immerge la testa
nell'acqua e si inclina in avanti. Nidifica sulle rive della
Durance, è onnivoro e si nutre di invertebrati, piccoli
pesci ed erbe... Il maschio è facilmente riconoscibile
durante la stagione degli amori per la sua testa verde
brillante. Dopo questo periodo, fa la muta e assume un
colore grigio-marrone vicino a quello delle femmine e
dei piccoli.

Credito fotografico : Pascal Saulay - PNE

 Lo scarafaggio (G) 

Questo è uno dei pesci "bianchi" più diffusi. Ha un corpo
a forma di fuso, compresso lateralmente e ricoperto da
grandi scaglie argentate. Le pinne inferiori e gli occhi si
tingono di rosso. Opportunista, si nutre sia di piante che
di piccole prede come larve e zanzare. Formano grandi
banchi e la maggior parte dei pescatori del lago muove i
primi passi in riva al mare catturandoli.
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 Il persico comune (H) 

Il pesce persico ha un corpo grigio-verde con strisce
scure. Le sue squame sono ruvide. Ha due pinne dorsali,
una delle quali ha raggi spinosi. Le pinne inferiori e
caudali sono arancioni. Può crescere fino a circa
quaranta centimetri. È un carnivoro gregario e
opportunista. Si nutre di invertebrati e gamberi, ma
caccia anche i pesci in branchi organizzati. Per molti
pescatori alle prime armi, è un ottimo modo per provare
per la prima volta la pesca con i predatori.

Credito fotografico : etienne.charles
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