Rando Serre-Poncon
rando-serreponcon.com

Serre-Poncon

Parc national des Ecrins - Réallon

Serre du Mouton o

Lac de Serre-Pongon (Lucien Mariotte)

Questa escursione offre una vista sul Informazioni utili
Lago di Serre-Poncon e sulle Aiguilles
de Chabriere.

"Quello che mi é piaciuto di questo percorso e
che si passa dal bosco, alle aree di prateria fino Lunghezza : 7.7 km
ad arrivare sotto le aiguilles de Chabrieres, dove
la vegetazione lascia il posto a distese bianche
con una vista mozzafiato sul lago di Serre- Difficolta : Media
Ponc¢on".

Pratica : Racchetta

Durata : 4 h 39

Dislivello positivo : 594 m

Tipo : Andata e ritorno

Temi : Cima, Punto di vista
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https://www.rando-serreponcon.com

Itinerario

Partenza : Stazione sciistica di Réallon,

Profilo altimetro

Réallon 500 o e e e

Arrivo : Stazione sciistica di Réallon,
Réallon

Comuni : 1. Réallon

2. Saint-Apollinaire
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Dalle casse dello skipass, girare a sinistra verso il bosco per imboccare
un‘ampia pista. Prendere a destra in salita, poi a sinistra all'incrocio.

. Al cartello "Piste de Joubelle", girare a destra sul sentiero in salita. Piu avanti, il

sentiero si unisce a una pista che deve percorrere in salita.

. Arrivati in una zona pianeggiante ai margini del bosco, prendere a sinistra,

serpeggiando attraverso il bosco per raggiungere un altro sentiero piu in alto
che deve percorrere in salita. Questo conduce a una radura, attraversarla e poi

salire il pendio a destra. Il sentiero lascia il bosco al cartello "Serre du mouton®.
. Da qui continuare a salire fino a imboccare il primo punto panoramico.
. Riprendere la pista da sci per 200 m, poi svoltare a sinistra dopo le pareti

rocciose su una salita ripida. Seguendo la cresta si raggiunge la cima del
comprensorio e si prosegue fino a raggiungere un pannello di orientamento
sotto le maestose Aiguilles de Chabrieres.

. Ritornare per lo stesso percorso.
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Sulla tua strada...
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L’astragalo coda di volpe (A)
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Tutte le informazioni utili

A consigli

- Consulter le Bulletin de Risque Avalanche et les conditions météo

- Prendre des vétements adaptés aux conditions (gants, bonnet, Veste chaude et
étanche, pantalon chaud...)

- Prendre a boire et a manger

- S'engage sur des itinéraires adaptés a son niveau

Rester sur les itinéraires balisés (et tenez les chiens en laisse) pour éviter de
déranger la faune sauvage, particulierement fragilisée en hiver par les conditions

difficiles (lutte contre le froid, difficulté a se déplacer dans la neige, rareté de la
nourriture...).

ﬂ Matériel

Utilizzare I'equipaggiamento appropriato

Comment venir ?
Accesso

Ci sono diversi modi per arrivare qui: da Chorges via Saint-Apollinaire (D9), da
Savines-le-Lac via Chérines (D41) e da Embrun via Route des Puys (D9).

Parcheggio consigliato

Parcheggio della stazione sciistica di Réallon
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6 Luoghi di informazione

Uffici del turismo Chorges
Grand rue, 05230 Chorges A

chorges@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492506425
https://www.serreponcon.com

Serre-Poncon

Uffici del turismo Embrun
Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272
https://www.serreponcon-tourisme.com/

Uffici del turismo Réallon stazione

k3
Pra Prunier, 05160 Réallon p N
reallon@serreponcontourisme.com on
Tel : 0492442567 HAUTES-ALPES
http://www.reallon-ski.com

Uffici del turismo Savines-le-Lac
9 Avenue de la Combe d'Or, 05160
Savines-le-Lac ;

savineslelac@serreponcon-tourisme.com Gl
Tel : 0492443100 . -
https://www.serreponcon-tourisme.com/

Fonte

A Serre-Poncon
Serre-Poncon

https://www.serreponcon.com
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Sulla tua strada...

L'astragalo coda di volpe (A)

L'astragalus alopecurus (da alopex: volpe e oura: coda), una
specie spettacolare per via delle sue dimensioni, ha lunghe
foglie con numerose foglioline. Fiorisce con i primi caldi e
sfoggia, su lunghi steli pelosi, i suoi bei grappoli di fiori. Le
numerose corolle gialle fanno capolino attraverso uno strato di
peli protettivi per aprofittare del sole e del caldo vento estivo.

Credito fotografico : Christian Couloumy - PNE

6/6
15/11/2024 < Serre du Mouton /



