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Parco(;rs sens'actioﬁ Les milles cascad;s (Pays d'Art et d'Histoire)
Il percorso "sens'action", un'escursione Informazioni utili
con giochi, o come le montagne si Pratica : A piedi

animano con tutta la famiglia!

Trovate gli "indizi delle storie", parlate
con gli eroi delle nostre montagne e Lunghezza : 1.7 km
affronta decine di sfide.
Dai 6 anni in su.
All'ombra del tratto boschivo di Pouzenc, I'uomo Difficolta : Molto facile
ha creato immense cascate. Tipo : Giro

Come loro, provate a controllare la forza

dell'acqua e a misurarne la purezza. Andate alla

ricerca degli abitanti del torrente des Vacheres e

scoprite lo spirito del luogo, il leggendario Abiés

Pinsapo.

Durata: 1 h 30

Dislivello positivo : 74 m
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Itinerario

Profilo altimetro
Partenza : Parcheggio accanto alla
fabbrica EDF =
Arrivo : Parcheggio accanto alla fabbrica
EDF
Comuni : 1. Baratier
2. Saint-Sauveur
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Altitude (m)
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Altitudine minima 988  Altitudine massima 1065
m m

Dal parcheggio, prendere il sentiero a destra della seconda centrale idroelettrica

1. Passare sotto la condotta forzata e continuare a salire.

2. Proseguire i davanzali che formano le cascate del torrente de Vacheres.

3. Attraversare il torrente de Vacheres sul ponte pedonale: una persona alla volta.
4. Salire leggermente e Girare il sentiero a destra.

5. Seqguire le indicazioni fino al parcheggio.

Istruzioni di gioco:

Quando si trova davanti a un segnale, € necessario cercare un "indizio di storia" nel
cerchio di 20 passi intorno a sé.

Una volta trovato l'indizio, fare una pausa e scoprire le avventure dei nostri eroi!
Completare le sfide "Sens'action”, chiudere e sostituire l'indizio prima di continuare.
Prepararsi e partire equipaggiati per I'escursione. | tempi di cammino e di gioco sono
indicati a titolo puramente informativo e sono calcolati per bambini a partire dai 6

anni.

Dislivello: + 100m

Tempo di gioco: 2h30

Tempo di cammino: 1h30
Equipaggiamento: coltellino e corda
Segnalazioni: giallo

Sens'action 5
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Sulla tua strada...

Leaflet | Plan IGNV2 - Carte © IGN
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Tutte le informazioni utili

Comment venir ?
Trasporto

Mezzi pubblici: ccserreponcon.com

Accesso

Da Baratier, prenda la D40 in direzione di Les Orres.

Dopo 300 metri, proseguire per la strada che porta al campeggio Les Airelles.
Seguire questa strada per 1,6 km.

Prendere il sentiero a sinistra e trovare il parcheggio poco piu avanti.

Fonte

A Serre-Poncon
Serre-Poncon

https://www.serreponcon.com
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