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Il percorso sens'action "Les géants de
pierre", un percorso di escursioni e
giochi che fa rivivere le montagne a
tutta la famiglia! 
Trovate gli "indizi delle storie", parlate
con gli eroi delle nostre montagne e
affrontate decine di sfide.
Dai 6 anni in su. 
Una divertente passeggiata alla scoperta delle
cave di marmo rosa.
Vista sul Lac de Serre-Ponçon durante tutto il
percorso. 

Informazioni utili

Pratica : A piedi

Durata : 2 h 30

Lunghezza : 4.2 km

Dislivello positivo : 282 m

Difficoltà : Facile

Tipo : Giro

Temi : Archeologia, Geologia, 
Storia ed architettura

[Azione Sens] - I giganti di pietra
e il leone di Salados

Carrière de Salados (Etienne Charles) 
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Itinerario

Partenza : Les 4 conmins, pista dopo
Pomeyret
Arrivo : Les 4 conmins, pista dopo
Pomeyret
Marcature :  PR 
Comuni : 1. Chorges

Profilo altimetro

Altitudine minima 1425
m

Altitudine massima 1702
m

1 - Andare verso il cartello e prendere il sentiero che sale attraverso la pineta.
Il sentiero sale dolcemente su .... prima del primo bivio.
2 - All'incrocio, prendere l'ampio sentiero a destra ( segnaletica gialla)
3 - Rimanere sul sentiero principale e non prendere il sentiero in salita a sinistra. 
4 - Al nuovo incrocio, prendere il sentiero a destra per raggiungere la cava principale
e poi l'altopiano di Salados. 
5 - Ora ci si trova sull'altopiano di Salados, un'area protetta. Si prega di rimanere sul
sentiero.
Il leone di Salados (scultura in bassorilievo) è visibile su uno dei primi massi.
Attraversare l'altopiano per raggiungere un punto panoramico che si affaccia sul lago
prima di scendere.
6 - Presso "la Peyre de l'Aigle" si può scoprire un rifugio roccioso, prima di iniziare la
discesa a sinistra per imboccare il sentiero che porta al parcheggio. 

Istruzioni di gioco:
Quando ci si trova di fronte a un indicatore, cercare un "indizio di storia" all'interno di
una cerchia di 20 passi intorno a sé.
Una volta trovato l'indizio, fare una pausa e scoprire le avventure dei nostri eroi!
Riprendere le sfide d'azione, chiudere e sostituire l'indizio prima di continuare.
Prepararsi e partire equipaggiati per l'escursione. I tempi di cammino e di giochi sono
indicati a titolo informativo e sono calcolati per bambini dai 6 anni in su.
Tempo di gioco: 1h30
Tempo di cammino: 2h30
Materiali: quaderno e matita
Sens'action: 7
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Sulla tua strada...

 Cracco dal becco rosso (A)  Licheni (B) 
 Astragalo coda di volpe (C)  Cave di marmo rosa (D) 
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Tutte le informazioni utili

Comment venir ? 

Trasporto

Mezi pubblici: ccserreponcon.com

Accesso

Da Chorges, prendere la D9 in direzione Réallon.
Dopo lo svincolo per Prunières (sulla destra) rimanere sulla D9 e proseguire per 2
km, prima di svoltare a sinistra in direzione Le Pomeyret. 
Una volta raggiunto Le Pomeyret, in corrispondenza di una casa colonica, seguire
il sentiero di ghiaia per oltre un chilometro prima di svoltare a destra per
raggiungere il parcheggio.

Parcheggio consigliato

Parcheggio des 4 conmins all'inizio dell'escursione
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Fonte

Serre-Ponçon 

https://www.serreponcon.com 

Aree di sensibilità ambientale
Lungo il vostro itinerario, attraverserete aree di sensibilità legate alla presenza di
una particolare specie o ambiente. In questi settori, un comportamento adeguato
contribuisce a preservarli. Per informazioni più dettagliate, sono disponibili schede
specifiche per ogni area. 

Aquila reale

Periodo di sensibilità: Gennaio, Febbraio, Marzo, Aprile, Maggio, Giugno, Luglio,
Agosto

Contatto: Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de l'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol
de la zone à une distance de survol de 300m sol soit à une altitude minimale de
2610m.

 Luoghi di informazione 

Uffici del turismo Chorges
Grand rue, 05230 Chorges

chorges@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492506425
https://www.serreponcon.com
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Sulla tua strada...

 Cracco dal becco rosso (A) 

Da alcuni anni, il numero di farfalle nei nostri Paesi è diminuito
drasticamente. Troppo spesso i prati fioriti sono diventati campi
di erbe spruzzate con troppi fertilizzanti ed erbicidi. Le piante
che ospitavano i bruchi (note come piante ospiti) non crescono
più e i fiori sono quasi scomparsi. Fortunatamente, esistono
ancora alcuni piccoli angoli di paradiso, come questo, che
ospitano un'ampia varietà di farfalle! Si fermi per qualche
minuto e si prenda il tempo di osservare la varietà di colori e
forme. All'interno di questa grande famiglia, alcune specie sono
più famose di altre... Il Damier de la Succise, protetto a livello
europeo, è una delle specie che hanno giustificato la creazione
del sito Natura 2000!

 Licheni (B) 

Avvicinate il più possibile il naso alla roccia e scoprite il
meraviglioso mondo dei licheni!

Credito fotografico : Vincent Kulesza

 Astragalo coda di volpe (C) 

Spettacolare nelle sue dimensioni, l'astragalo coda di volpe è
una specie degli ambienti montani aperti, in particolare delle
praterie secche e soleggiate. Sebbene sia molto socievole
(spesso forma grandi nuclei di popolazione, come in questo
caso) e localmente abbondante in diverse parti delle Hautes-
Alpes, questa specie è rara in Europa e in Francia, motivo per
cui è protetta a livello europeo. Sulle pendici del Piolit ci sono
una decina di siti conosciuti, che sono in buono stato di
conservazione grazie al pascolo estensivo. Cammini con
attenzione tra i ciuffi di questa bellissima pianta pelosa, che ha
fatto la sua casa su questo magnifico belvedere!
Credito fotografico : Agnes Vivat
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 Cave di marmo rosa (D) 

Le cave di marmo rosa Salados sono state utilizzate fin
dall'antichità dai Romani che si stabilirono nella regione. Questa
cava a cielo aperto ad alta quota viene utilizzata per estrarre
blocchi crollati dalle aiguilles de Chabrières. Si tratta della
stessa vena di quella di Guillestre. Veniva utilizzata
principalmente a livello locale e il sito più grande che riforniva
era la Cattedrale di Gap alla fine del XIX secolo. Blocchi del
peso di circa 4 tonnellate venivano portati giù dalla montagna
da squadre di cavatori su carretti fino a Gap.

Credito fotografico : Etienne Charles
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