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La lunga salita ondulata da Rousset a
Le Ruban lascia spazio a una serie di
sentieri provenzali. Gli ultimi chilometri
saranno meno tecnici per raggiungere
Chorges. 
Dalle rive del lago alle creste aperte attraverso
sentieri giocosi, questa terra farà una pioggia di
ricordi: l'imperdibile "ruban", la sua discesa
tortuosa seguita da balconi nella terra nera,
Peyre-Grosse, il suo belvedere e la sua singolare
discesa. Non resta che pedalare. 

Informazioni utili

Pratica : Mountain bike

Durata : 5 h 30

Lunghezza : 45.2 km

Dislivello positivo : 1514 m

Difficoltà : Difficile

Tipo : Passo

Temi : Geologia, Punto di vista, 
Storia ed architettura

Da La Bréole a Chorges

Dans les marnes (Parc national Ecrins - E-Pedal) 
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Itinerario

Partenza : La Bréole
Arrivo : Chorges
Marcature :  GRP  VTT
Comuni : 1. Rousset
2. Espinasses
3. Chorges

Profilo altimetro

Altitudine minima 657
m

Altitudine massima 1518
m

Dalla piazza del villaggio scendere sulla strada a destra, prima del ponte Gayesse,
girare a sinistra sul sentiero verso L'Escoubaye. Poi salire il sentiero a sinistra sotto i
pini (radici, pendio ripido: modalità di camminata possibile).
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Sulla tua strada...
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Fonte

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Tutte le informazioni utili

 Consigli 

Rouler à l’économie pour cette étape.
A Rousset, prenez le temps de visiter le Muséoscope du Lac ou la Maison de l’eau
et des énergies. 
Vous n’êtes pas un pilote ? Evitez la descente après le Col Lebraut
Pause déjeuner possible au Ruban ou à Peyre-Grosse.
Indice de consommation* : 83% (rouler économe)

 Luoghi di informazione 

Bureau d'information touristique de
Rousset
Les Celliers, 05190 Rousset

tourisme@ccspva.com
Tel : + 33 (0)4 92 54 41 18
https://www.serreponconvallees.com
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