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Dopo una lunga salita ondulata per
raggiungere il Ruban, il tono è stabilito:
questa tappa sarà la più tecnica del
viaggio. Una discesa segue l'altra,
richiedendo di tanto in tanto di
abbassare il piede. Gli ultimi chilometri
saranno un ritorno alla calma molto
ondulato.

Questa tappa offre alcune delle migliori viste sul
lago, tra cui il Ruban, il balcone del Col Lebraut e
la Peyre Grosse. Preparatevi alla sensazione di
benessere e soddisfazione che deriva dal
raggiungimento di una vetta e dal godere di un
panorama rilassante. E come bonus aggiuntivo,
l'emozione di una curva dopo l'altra... 

Informazioni utili

Pratica : Mountain bike

Durata : 5 h

Lunghezza : 35.7 km

Dislivello positivo : 1387 m

Difficoltà : Difficile

Tipo : Passo

Temi : Colle, Lago e ghiacciao, 
Punto di vista

Da Rousset a Chorges

Vue sur le Sauze-du-Lac depuis les hauteurs de Rousset (Parc national des Ecrins - Emmanuel Danjou) 
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Itinerario

Partenza : Rond-point de Rousset
Arrivo : Chorges
Marcature :  VTT 
Comuni : 1. Rousset
2. Espinasses
3. Chorges

Profilo altimetro

Altitudine minima 659
m

Altitudine massima 1547
m

Alla rotonda Espinasse, girare a destra verso Rousset sulla D3 (attenzione!) per circa
3 km. Dopo il punto panoramico, salire a sinistra e attraversare il villaggio.
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Sulla tua strada...

 Panorama dell'Avance (A) 

15/12/2025 • Da Rousset a Chorges
3/5



Fonte

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Tutte le informazioni utili

 Consigli 

Prudence dans la descente du Ruban et avant le domaine l’Ecrin du Lac. 
Pour éviter la descente très technique, tourner à gauche au col Lebraut.
Arrêt pique-nique agréable au col des Prés, au Ruban et à Peyre Grosse.

 Luoghi di informazione 

Bureau d'information touristique de
Rousset
Les Celliers, 05190 Rousset

tourisme@ccspva.com
Tel : + 33 (0)4 92 54 41 18
https://www.serreponconvallees.com
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Sulla tua strada...

 Panorama dell'Avance (A) 

Scoprirà i nomi delle varie cime della Valle dell'Avance!
Credito fotografico : Pierre Doussineau - CDRP
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