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La journée se résume par une grande
montée rythmée par des courts replats
et descentes reposantes, suivie d’une
longue descente ludique jusqu'à
Savines, en passant par l'Abbaye de
Boscodon. 
Le départ matinal se fera tout en douceur à plat
sur les digues de la Durance. Ce réveil
musculaire s’associe agréablement au
bruissement et à la fraicheur de la Durance. La
montée soutenue offre quelques beaux points
de vue en particulier celui de la Cagnolle. La
pause patrimoniale de Boscodon est propice à la
récupération. La récompense : la descente du
Grands Clots jusque Savines alternant sentiers
ludiques et chemins forestiers. 

Informazioni utili

Pratica : Mountain bike 

Durata : 4 h 

Lunghezza : 21.4 km 

Dislivello positivo : 988 m 

Difficoltà : Difficile 

Tipo : Passo 

Temi : Lago e ghiacciao, Storia ed
architettura 

Du plan d'eau d'Embrun à
Savines-le-Lac
Parc national des Ecrins - Baratier 

En surplomb du lac en automne (Parc national des Ecrins - Emmanuel Danjou) 
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Itinerario

Partenza : Plan d'eau d'Embrun
Arrivo : Savines-le-Lac
Marcature :  VTT 
Comuni : 1. Baratier
2. Crots
3. Savines-le-Lac

Profilo altimetro

 
Altitudine minima 781
m

Altitudine massima 1629
m

Du plan d'eau d'Embrun, rejoindre la Digue, remonter sur le chemin de Digue et
changer de rive en traversant la Durance par la passerelle. Après la passerelle,
prendre le chemin à droite direction Crots.

Au sens interdit, continuer à gauche, traverser le parking et suivre le chemin à
gauche. Passer devant la zone humide du Liou.
Avant le "Camping Manu", traverser la route, continuer le chemin en face
longeant un petit torrent. Traverser la nationale 94 avec prudence.
50 mètres après la N94, prendre à droite, traverser le pont et tourner à gauche
juste avant une propriété privée en direction de La Cagnolle.
Aux 4 chemins de la Cagnolle (Point de vue), descendre tout droit sur le chemin
jusqu'à la ferme. Suivre la route à gauche jusqu'à la chapelle de Beauvillard.
A la Chapelle, suivre le chemin en contre-allée à droite, couper la route à 2
reprises en direction de Boscodon. Rester sur le chemin principal jusqu'à la
route.
Au pont du Boscodon, monter la route à gauche. Après l'aire de pique-nique de
Charamaillon, monter la piste à droite. A la bergerie (attention aux chiens)
monter le chemin en épingle à gauche et rejoindre l'Abbaye de Boscodon par la
route à droite.
A l'abbaye, continuer tout droit sur la route en direction du Pic du Morgon. Après
l'abri et l'aire de pique-nique continuer tout droit et rester sur la piste principale
en direction du Grand Clot.
Un peu avant le Grand-Clôt, après la série de 4 virages, descendre le sentier à
droite en forêt (choisir les options descendantes et à droite). A la bifurcation au-
dessus du ravin de Ruine Noire, prendre à gauche sur le sentier puis tout droit
sur la piste.
Dans le virage aux 5 chemins, prendre la première à droite et rejoindre la route
forestière de Serre Verger. La descendre à gauche et après 1 km suivre le
sentier à droite jusqu'à la N94.
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Sulla tua strada...
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Fonte

 

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Tutte le informazioni utili

 Consigli 

Deux pauses s’imposent : au départ à la zone humide du Liou, aménagée pour
découvrir la faune et la flore sur des cheminements sur pilotis et l’incontournable
Abbaye de Boscodon. Vous pourrez y pique-niquer ou profiter du restaurant. L’aire
du Grand Clot (sommet de l’ascension) est également propice à s’arrêter
grignoter.

 Luoghi di informazione 

Uffici del turismo Embrun
Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272
https://www.serreponcon-tourisme.com/
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