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Da Embrun a Savines-le-Lac

Parc national des Ecrins

En surplomb du lac en automne (Parc national des Ecrins - Emmanuel Danjou)

La giornata e riassunta da una lunga Informazioni utili
salita intervallata da brevi tratti
pianeggianti e da discese rilassanti,
seguite da una lunga e divertente
discesa verso Savines, passando per Lunghezza : 21.4 km
['Abbazia di Boscodon.

La partenza del mattino sara dolce e piatta sulle
rive della Durance. Questo risveglio fisico si Difficolta : Difficile
combina piacevolmente con il fruscio e la
freschezza della Durance. La salita costante _ — _
offre alcune belle viste, in particolare su La ;?g\'it:e'gz?%e ghiacciao, Storia ed
Cagnolle. La pausa del patrimonio a Boscodon e

un buon posto per recuperare. La ricompensa: la

discesa da Grands Clots a Savines, alternando

sentieri ludici e piste forestali.

Pratica : Mountain bike

Durata: 4 h

Dislivello positivo : 988 m

Tipo : Passo
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Itinerario

Partenza : Lago di Embrun
Arrivo : Savines-le-Lac
Marcature : &> VIT
Comuni : 1. Baratier

2. Crots
3. Savines-le-Lac

Profilo altimetro
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Altitudine minima 781  Altitudine massima 1629
m m

Dal lago di Embrun, raggiungere la Digue, salire sul sentiero della Digue e cambiare
sponda attraversando la Durance con la passerella. Dopo la passerella, prendere il

sentiero a destra in direzione di Crots.
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Tutte le informazioni utili

A cConsigli

Deux pauses s'imposent : au départ a la zone humide du Liou, aménagée pour
découvrir la faune et la flore sur des cheminements sur pilotis et I'incontournable
Abbaye de Boscodon. Vous pourrez y pique-niquer ou profiter du restaurant. L’aire
du Grand Clot (sommet de |I'ascension) est également propice a s’arréter
grignoter.

6 Luoghi di informazione

Uffici del turismo Embrun
Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272
https://www.serreponcon-tourisme.com/

Fonte

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr
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