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Tour d’Emparis par la Buffe

Brianconnais

Banc avec vue sur la Meije (J. Selberg)

Randonnée a travers les alpages du Informazioni utili
plateau d’Emparis, face a la Meije et au
Pic du Mas de la Grave.

Pratica : A piedi

Durata: 6 h

Sur ce vaste plateau d’herbe et de fleurs, les
douces pentes ouvertes forment un contraste
saisissant avec les faces nord spectaculaires ou Dislivello positivo : 853 m
les glaciers scintillent et les sommets avoisinent Difficoltd : Media

les 4000 m. La marche facile permet aux yeux
de se promener de I'herbe verte aux glaciers et
aux sommets environnants. Temi : Pastoralismo, Punto di vista

Lunghezza : 22.2 km

Tipo : Giro

1/5
03/05/2026 « Tour d’Emparis par la Buffe /



Itinerario

Profilo altimetro
Partenza : Station du Chazelet
Arrivo : Station du Chazelet
Marcature : PR = GR
Comuni : 1. La Grave
2. Besse
3. Mizoén

Altitude (m)
H
;

;

0 4000 10000 16000 22000

Distance (m)

Altitudine minima 1747 Altitudine massima 2356
m m

Du parking, descendre en direction du village.

1. Au premier embranchement, prendre a droite vers le bas du village.

2. Au second embranchement, ne pas monter dans le village mais prendre en
épingle a droite en direction du pied des remontées mécaniques.

3. Au troisieme embranchement, rester a flanc (ne pas descendre vers le torrent).
Continuer la large piste.

4. A I'embranchement suivant, prendre a droite en direction des trois hameaux
des Rivets. Les traverser et atteindre la croix de Tuf (1901 m). A la croix,
continuer tout droit. Au niveau des baraques de la Buffe (2005 m), franchir sur
la gauche le petit torrent puis remonter le sentier.

5. Passer une petite barre rocheuse et juste apres obliquer franchement a gauche
en remontant de larges pentes herbeuses en laissant sur la droite le sentier
Chemin d’Avant n° 10 qui mene au Pic du Mas de la Grave. Sentier peu
marqué /!\

6. Au sommet de cette pente, franchir a gué le petit ruisseau et prendre vers la
gauche le sentier qui suit le vallon jusqu’au chalet de Rif Tort.

7. Continuer avant de bifurquer a gauche pour rejoindre le GR54 au niveau du col
St-Georges. Suivre le GR54 jusqu'au Col du Souchet, puis jusqu'aux bancs apres
le téléski.

8. Aux bancs, dans la descente vers le Chazelet, bifurquer a gauche en direction
du Clos Raffin, traverser le torrent du Ga, puis reprendre le méme chemin qu'a
I'aller jusqu'au village du Chazelet et au parking.
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Sulla tua strada...

La fiera dei bovini di Chazelet (A) | pascoli d’altitudine (B)
Piattaforma di Emparis (C)

3/5
03/05/2026 « Tour d’Emparis par la Buffe /



Tutte le informazioni utili

A cConsigli

Suivre les sentiers et ne pas couper les lacets pour protéger ce beau site de
I’érosion.

Ne pas traverser les troupeaux de moutons. Présence de chiens de garde de
troupeau.

Du Col du Souchet il est possible de faire une boucle de 1h00 environ, passant par
le lac Noir puis le lac Lérié, (balisage jaune) avant de retrouver le GR54 sous le col
du Souchet.

Comment venir ?
Trasporto

Bus Grenoble gare routiere/SNCF - La Grave - Briancon (ligne LER 35 - Transdev
Dauphiné). Pas de transport entre La Grave et le hameau du Chazelet.

Accesso

De La Grave, prendre la direction de Briancon. A la sortie du tunnel, prendre la
route sur la droite. Suivre la direction du Chazelet. Contourner le village par le
haut et continuer tout droit jusqu’au parking de la station.

Parcheggio consigliato

Parking de la station, Chazelet

O Luoghi di informazione

Bureau d'Information Touristique de
La Grave
RD1091, 05320 La Grave

lagrave@hautesvallees.com
Tel : (+33) 04 76 79 90 05
https://www.hautesvallees.com/la-grave/ “#

Fonte
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Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES

Sulla tua strada...

= La fiera dei bovini di Chazelet (A)

Questa fiera molto antica &, ancora oggi, una buona occasione
per gli agricoltori locali di vendere agli agricoltori provenienti
dalla Savoie, dalla Haute-Savoie e dall’ltalia le giovani mucche
"Abondance" o "Tarine" per la ripoduzione del Beaufort e del
Reblochon. | maquignons (sensali di bestiame), riconoscibili dai
cappelli e dalle cappe neri, e gli allevatori dall’aria pensierosa
contrattano, mentre gli stand di campane e altri oggetti
conferiscono a questa fiera un’aria di festa.

Credito fotografico : Gérald Lucas

| pascoli d’altitudine (B)

Biologicamente molto ricche, queste praterie naturali ospitano
una gran varieta floreale che fiorisce liberamente. Da questa
varieta botanica deriva una molterplicita di specie di insetti, in
particolare le farfalle, che trovano qui un ambiente favorevole
al loro sviluppo. Mantenere I'equilibrio di questo ecosistema e
fondamentale, soprattutto a questa altitudine e in un vallone
come questo!

Credito fotografico : Mireille Coulon - PNE

Piattaforma di Emparis (C)

Il sentiero delle mule costeggia la bordura meridionale di
questa piattaforma meridionale a forte vocazione pastorizia e
turistica. Offre un punto di vista eccezionale sulla Meije il cui
rilievo molto marcato contrasta con questo paesaggio dolce.
Accoglie 7 rifugi e capanne da pastore nonché una fauna
notevole, tra cui spicca la lepre variabile o il grande Apollo. La
sfida di questo sito e il mantenimento del suo carattere
pastorale.

Credito fotografico : Bernard Nicollet - PNE
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