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Il Clot de I'Aigue

Champ de coqulicots surplombant le lac (florimont.tilliere)

Partite per un'escursione rilassante Informazioni utili
all'ombra dei larici. L'unico momento in
cui uscira dalla foresta di Méale sara

per guardare il lago di Serre-Pong¢on dai
prati colorati che adornano il villaggio Lunghezza : 11.8 km
dalla primavera all'inizio dell'estate.

Pratica : A piedi

Durata: 4 h

Dislivello positivo : 712 m

| colori tenui del bosco di Méale sono un invito a Difficolta : Media
rilassarsi e a distendersi, in netto contrasto con
I'esplosione di colori che attende ai margini del
bosco. | fiori dai colori vivaci punteggiano i prati Accessibilita : Famiglia
e spiccano sullo sfondo del lago. Anche se il

primo caldo dell'estate offusca questo

splendore, la fresca ombra dei larici rimane un

tesoro prezioso.

Tipo : Giro
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Itinerario

Profilo altimetro
Partenza : Saint-Sauveur
Arrivo : Saint-Sauveur
Marcature : PR =
Comuni : 1. Saint-Sauveur

Altitude (m)

1500.0 -

0 2000 5000 8000 11000

Distance (m)

Altitudine minima 1215 Altitudine massima 1915
m m

1. Dalla piazza della chiesa di Saint Sauveur, salire lungo la strada stretta in
direzione di Les Gaillards. Davanti al cartello che indica I'ingresso della frazione
di Les Gaillards, girare a destra su un sentiero che sale tra le case (segnaletica
gialla), poi girare a destra una volta tornati sulla strada. All'incrocio successivo,
appena 20 metri piu avanti, prendere il sentiero di fronte e poi girare a sinistra
sulla strada dopo essere saliti per 50 metri.

2. Tornare indietro lungo la strada fino a un tornante, dove e necessario girare a
destra verso Méale. All'incrocio successivo svoltare a destra, sempre su una
pista larga. Il sentiero sale gradualmente tra i larici e deve essere seguito di
nuovo all'incrocio successivo, qualche chilometro piu avanti.

3. Al cartello Faravelle, svoltare a sinistra in direzione di Crévoux su un piccolo
sentiero che passa attraverso un ghiaione, il bacino idrografico del Clos de
I'Aigue. Poco dopo, proseguire dritto per un breve tratto su un sentiero erboso e
ripido. Attraversare un ruscello e continuare a salire.

4. Una volta tornati sul sentiero, prendere il sentiero che sale di fronte e
proseguire dritto all'incrocio poco dopo. Poi girare a sinistra. Una volta raggiunta
un'area di terreno che e stata livellata artificialmente per lo stoccaggio della
legna, prendere un sentiero a destra e continuare su questa pista larga,
superando un'indicazione per Le Méale e Saint Sauveur. Il sentiero diventa
pianeggiante dopo questo cartello.

5. Al prossimo incrocio, girare a sinistra per affrontare un tratto in salita. Alla
nuova segnaletica, svoltare a destra su un sentiero stretto in direzione di Saint
Sauveur, passando per Les Gaillards. Proseguire per il sentiero stretto e
tortuoso, poi quando il sentiero si divide in due all'altezza del cartello Le Canal,
girare a sinistra. Proseguire dritto un po' piu avanti, in corrispondenza di un
nuovo cartello. Proseguire per Saint Sauveur par les Gaillards.

6. Ritornare al sentiero al cartello Les Graves.Attraversare il sentiero e scendere su
un sentiero che gira subito a destra e si snoda nella foresta prima di unirsi a un
sentiero piu ampio che deve scendere. Attraversare i prati e poi prendere un
piccolo sentiero a destra, all'altezza del cartello Pré de QuiQuiou. Proseguire
dritto fino all'incrocio successivo al cartello Le Lot. Imboccare la strada fino alla
frazione. Proseqguire per la strada e svoltare a sinistra verso Saint Sauveur poco
dopo. Infine, prendere la carreggiata che scende fino alla strada lasciata
all'andata. Ritornare lungo lo stesso sentiero.v
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Sulla tua strada..
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Tutte le informazioni utili

A cConsigli

ATTENTION ! En raison de travaux forestiers indispensables, menés par
I’Office National des Foréts dans différents secteurs sous le Méale, ce
sentier sera impraticable et interdit jusqu’au 17 aoit 2026. Merci pour
votre compréhension.

Cette randonnée présente un cadre totalement différent, mais tout aussi beau, a
['automne, lorsque les Mélezes se parent de leurs de nouveaux atouts.

Comment venir ?

Trasporto

Mezzi pubblici: ccserreponcon.com
Accesso

Proseguire per la N94 fino a Embrun e poi per la D40 in direzione di Les Orres.
Dopo qualche chilometro di salita, prenda la D39a per Saint-Sauveur.

Parcheggio consigliato

Parcheggio della chiesa

Accessibilita

Famiglia
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https://www.ccserreponcon.com/infos-pratiques/transports-collectifs

6 Luoghi di informazione

Uffici del turismo Embrun
Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272

https://www.serreponcon-tourisme.com/

Fonte

A Serre-Poncon
Serre-Poncon

https://www.serreponcon.com
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