
Destination Parc national des Ecrins
destination.ecrins-parcnational.fr

Un percorso dinamico e sportivo,
nonostante la sua breve distanza, che
offre superbe viste panoramiche sul
lago.

Questo itinerario consente un vero e proprio
"tuffo" nel panorama del lago partendo dal
villaggio. Il percorso è boschivo, ma l'acqua
scintilla attraverso i pini e le roverelle. La
vegetazione, che diventa sempre più fitta man
mano che si scende, conferisce un fascino
particolare a questo tracciato, che si snoda
attraverso valli appartate su sentieri stretti che
sembrano spuntare davanti agli occhi. Il ritorno
avviene su una strada tortuosa dando
l'impressione di scalare un piccolo passo, la cui
sommità è sempre nascosta.

Informazioni utili

Pratica : Mountain bike

Durata : 1 h

Lunghezza : 6.4 km

Dislivello positivo : 251 m

Difficoltà : Facile

Tipo : Giro

Temi : Fauna

I balconi di Le Sauze

Le lac de Serre-Ponçon (florimont.tilliere) 
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Itinerario

Partenza : Le Sauze-du-Lac
Arrivo : Le Sauze-du-Lac
Marcature :  VTT 
Comuni : 1. Le Sauze-du-Lac

Profilo altimetro

Altitudine minima 794
m

Altitudine massima 1044
m

Dal parcheggio di La Fontaine, tornare indietro lungo la strada dipartimentale in
direzione di Savines-le-Lac per qualche decina di metri, poi prendere il sentiero
a sinistra della croce. Svoltare a sinistra presso un'area picnic e proseguire
dritto attraverso il bosco. Quando la vista del lago diventa più chiara, girare a
sinistra su un sentiero stretto, ripido e tortuoso. Seguire per questo sentiero fino
ad arrivare ad un'ampia pista. Girare a sinistra e poi ancora a sinistra in una
valle ombreggiata dopo un ruscello. Abbandonare il sentiero e imboccare un
sentiero sulla destra per rientrare nei pini. A questo punto, girare a sinistra e poi
a destra nel bosco. Girare di nuovo a destra quando si torna su un sentiero
ampio e in forte pendenza, poi deviare a sinistra e infine a destra su una strada.
Seguire per la strada tortuosa fino a raggiungere la départementale. La
pendenza è moderata, ma la salita è relativamente lunga. Infine, girare a destra
sulla strada principale per tornare a Le Sauze-du-Lac.

1. 

2. 
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Sulla tua strada...

 Nibbio nero (A) 
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Fonte

Serre-Ponçon 

https://www.serreponcon.com 

Tutte le informazioni utili

Comment venir ? 

Trasporto

Transports en commun : ccserreponcon.com

Accesso

Seguire la D954 da Savines-le-Lac o dalla valle dell'Ubaye.

Parcheggio consigliato

Parcheggio della Fontaine, Le Sauze-du-Lac

 Luoghi di informazione 

Uffici del turismo Savines-le-Lac
9 Avenue de la Combe d'Or, 05160
Savines-le-Lac

savineslelac@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492443100
https://www.serreponcon-tourisme.com/
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Sulla tua strada...

 Nibbio nero (A) 

Un uccello rapace volteggia lentamente sulla valle. È scuro con
una coda leggermente dentellata. Un nibbio nero, tornato
dall'Africa in primavera. Si nutre di carogne e rifiuti, oltre che di
pesce. Può essere confuso con il nibbio rosso, che è marrone,
rosso e bianco con una coda molto più dentellata. Quest'ultimo
non nidifica nel massiccio. Si può vedere solo nella valle della
Durance durante la migrazione.
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