
Destination Parc national des Ecrins
destination.ecrins-parcnational.fr

Dalle rive del lago di Serre-Ponçon al
pittoresco villaggio di Crots, questa
passeggiata adatta alle famiglie offre un
ambiente bucolico.

Questo percorso poco impegnativo offre un
ambiente rilassante e la lascia libera di godersi il
magnifico panorama del lago. La seconda parte
della passeggiata lascia le rive del lago, a volte
densamente popolate, per raggiungere il
comune di Crots e i suoi sentieri più isolati, dove
il belare delle pecore e il nitrire dei cavalli sono
gli unici suoni che si sentono.

Informazioni utili

Pratica : Mountain bike

Durata : 1 h

Lunghezza : 9.0 km

Dislivello positivo : 38 m

Difficoltà : Molto facile

Tipo : Giro

Temi : Fauna, Storia ed architettura

Accessibilità : Famiglia

Spiaggia di Crots
Embrunais 

Château de Picomtal (florimont.tilliere) 
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Itinerario

Partenza : Parcheggio della spiaggia,
Embrun
Arrivo : Parcheggio della spiaggia,
Embrun
Marcature :  VTT 
Comuni : 1. Embrun
2. Baratier
3. Crots

Profilo altimetro

Altitudine minima 781
m

Altitudine massima 811
m

Imboccare il sentiero tracciato sulle rive della Durance dal parcheggio della
spiaggia, passando davanti allo chalet. Risalire la Durance e passare sotto il
ponte stradale. Prendere la passerella a destra per attraversare la Durance e
girare di nuovo a destra subito dopo la passerella per prendere un sentiero ben
sviluppato lungo la Durance. Prendere il sentiero di sinistra all'incrocio
successivo, 200 metri più avanti. Attraversare un piccolo parcheggio e prendere
il sentiero di fronte. Attenzione a non perderlo, perché può essere un po' invaso
dalla vegetazione. Il sentiero è prolungato da un argine che si affaccia sul lago,
che deve essere seguito fino alla fine.

Girare a sinistra una volta raggiunta la strada e prendere una piccola strada a
sinistra poco prima di raggiungere la strada principale. Questa diventa una pista
dopo pochi metri e bisogna fare attenzione a non perdere un piccolo tunnel
sulla destra sotto la N94. Proseguire per la strada fino al villaggio di Crots.
Attraversare il villaggio sulla strada principale, poi girare a destra verso La
Montagne quando si lascia il centro. C'è una breve salita seguita da una
rotatoria. Alla rotonda girare a sinistra e prendere il sentiero asfaltato per Les
Osselins, sempre in salita.

Girare a sinistra al ponte sul torrente Bellegarde e poi quasi subito a destra su
un piccolo sentiero che costeggia un fiume canalizzato. Al primo incrocio girare
a sinistra, poi proseguire dritto al successivo. Attraversare un piccolo ponte a
poche centinaia di metri dalla strada e imboccare un sentiero sulla sinistra.
Seguire il canale e poi svoltare a destra, all'altezza della fattoria equestre, su un
sentiero ampio e ben curato. Costeggiare la fattoria e poi girare a sinistra
all'altezza di una casa in rovina. Imboccare la N94 presso il parco commerciale e
il negozio Intermarché e girare a destra. Un sentiero stretto conduce a destra 20
metri più avanti per evitare la N94. Prima di raggiungere la rotatoria,
attraversare la strada e dirigersi verso la stradadove c'è il negozio Intermarché.
Imboccare il fiume Durance e il sentiero percorso all'andata. Ritornare al
parcheggio attraverso la passerella e il sentiero che costeggia la Durance.
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Sulla tua strada...

 Passerella sulla Durance (A) 
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Fonte

Serre-Ponçon 

https://www.serreponcon.com 

Tutte le informazioni utili

Comment venir ? 

Trasporto

Transports en commun : ccserreponcon.com

Accesso

Seguire per la N94 da Briançon o Gap, poi girare verso il lago Embrun.

Parcheggio consigliato

Parcheggio della spiaggia, Embrun

Accessibilità 

Famiglia

 Luoghi di informazione 

Uffici del turismo Crots
Place des Ballerins, 05200 Crots
Tel : 0492431305
https://www.serreponcon-tourisme.com/

Uffici del turismo Embrun
Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272
https://www.serreponcon-tourisme.com/
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Sulla tua strada...

 Passerella sulla Durance (A) 

Questa passerella, completata nel 2019, collega Embrun con
Crots e Baratier. Sebbene sia recente, in realtà testimonia una
lunga storia. Si trova nel luogo esatto del ponte temporaneo
che sostituì il ponte stradale di La Clapière a partire dal 1953,
che fu distrutto durante la Seconda Guerra Mondiale dai
combattenti della resistenza della zona di Embrun, dopo che un
bombardamento americano aveva fallito. L'obiettivo era quello
di impedire alle forze tedesche di inviare rinforzi a Gap, la cui
liberazione era imminente. Sebbene il ponte abbia resistito alle
bombe americane, ci furono diverse vittime e oggi un pannello
esplicativo sulla passerella rende loro omaggio.

Credito fotografico : etienne.charles
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