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Questa prima tappa vi consente di
risalire la valle del Valgaudemar lungo
il canale del Herbeys e lungo il torrente
Séveraisse, ammirando l’Olan da diversi
punti di vista.

Il Valgaudemar vi conquisterà con il suo fascino
montano e la vastità dei suoi siti glaciali. I
sentieri, talvolta impegnativi, sono la
manifestazione del profondo attaccamento degli
abitanti alla loro valle e ve ne accorgerete dopo
aver incontrato qualcuno di loro.

Informazioni utili

Pratica : A piedi

Durata : 5 h

Lunghezza : 17.7 km

Dislivello positivo : 367 m

Difficoltà : Difficile

Tipo : Passo

Temi : Flora, Storia ed architettura

Tour du Vieux Chaillol - Tappa 1 di
5
Valgaudemar 

L'Olan vu de l'entrée de la vallée du Valgaudemar (© Parc national des Ecrins - Pascal Saulay) 
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Itinerario

Partenza : Hameau des Paris, Saint-
Jacques-en-Valgaudemar
Arrivo : La Chapelle-en-Valgaudemar
Marcature :  GR 
Comuni : 1. Saint-Jacques-en-
Valgodemard
2. Saint-Maurice-en-Valgodemard
3. Villar-Loubière
4. La Chapelle-en-Valgaudemar

Profilo altimetro

Altitudine minima 911
m

Altitudine massima 1093
m

Dopo aver attraversato les Paris imboccare a sinistra il primo sentiero nel bosco,
seguirlo per 200 metri fino a giungere ad una strada asfaltata, che si deve
attraversare. Qui il sentiero si divide: seguire il ramo di sinistra che, in direzione
nord-est, si snoda lungo il canale di Costes. Dopo 300 metri una strada asfaltata
conduce a Saint-Jacques-en-Valgaudemar. Qui, dopo una fontana, lasciare la strada e
attraversare il canale Herbeys e seguirlo per 800 metri. Dapprima un sentiero in
terra battuta, poi la strada asfaltata (700 m) conducono a Séchier. Risalire sul lato
destro attraversando il paese, per ritrovare il canale e seguirne per 2 chilometri gli
argini freschi e ombreggiati. Lasciare il canale prima di giungere a  La Chaup. Giunti
ai piedi del ripido versante attraversare il torrente Chasserand subito prima di
arrivare a Lubac. Dopo il ponte di Prentiq girare a sinistra, poi a destra seguendo un
sentiero con un muretto, che vi condurrà alla borgata Garets. Attraversare Garets,
rientrare nel bosco e congiungersi con il GR 54 dopo il campeggio presso il ponte di
Villar-Loubière. Ad Andrieux risalire in direzione dei laghi di Pétarel per circa 1 ora e
30. Giunti a un bivio scendere a sinistra in direzione della borgata Portes e
proseguire verso la Chapelle-en-Valgaudemar. 
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Sulla tua strada...

 Il canale di Herbeys (A)  Le "cime" dell'Olan (B) 
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Tutte le informazioni utili

 Nel cuore del parco 

Il Parco Nazionale è un territorio naturale, aperto a tutti, ma soggetto ad un
regolamento che è utile conoscere per preparare il vostro soggiorno. 

 Consigli 

In caso di pioggia si consiglia di percorrere la strada per raggiungere La Chapelle-
en-Valgaudemar.

Comment venir ? 

Trasporto

Fermata a Saint-Firmin sulla linea di bus Grenoble-Gap (a 2 km da Paris).

Accesso

Dalla N85 prendere la D16 in direzione di Lallée, da dove si segue dapprima la
D16a e poi la D316. Svoltare sulla prima strada a destra dopo Entrepierre.

Parcheggio consigliato

Borgata les Paris
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Aree di sensibilità ambientale
Lungo il vostro itinerario, attraverserete aree di sensibilità legate alla presenza di
una particolare specie o ambiente. In questi settori, un comportamento adeguato
contribuisce a preservarli. Per informazioni più dettagliate, sono disponibili schede
specifiche per ogni area. 

Falco peregrino

Periodo di sensibilità: Febbraio, Marzo, Aprile, Maggio, Giugno

Contatto: Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Faucon pèlerin.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Faucon pèlerin en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

En cas de survol merci de rester au-dessus de 2010m d’altitude à une distance de
300m sol.

Aquila reale

Periodo di sensibilità: Gennaio, Febbraio, Marzo, Aprile, Maggio, Giugno, Luglio,
Agosto

Contatto: Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de l'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone ! Et de privilégier un
survol de la zone à une distance de survol de 300m sol soit à une altitude minimale
de 1920m.

Biancone

Periodo di sensibilità: Marzo, Aprile, Maggio, Giugno, Luglio, Agosto, Settembre

Contatto: Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaète-Jean-le-Blanc

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaète-Jean-le-Blanc en
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Fonte

période de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol
libre ou le vol motorisé.

Attention le survol motorisé dans la zone cœur Parc National des Écrins est interdit
en-dessous de 1000m sol et une réglementation spécifique s’applique au survol non-
motorisé.

Voir la réglementation pour les survols non-motorisés : https://www.ecrins-
parcnational.fr/les-survols-non-motorises

Voir la réglementation pour les survol motorisés : https://www.ecrins-parcnational.fr/
les-survols-non-motorises

Biancone

Periodo di sensibilità: Marzo, Aprile, Maggio, Giugno, Luglio, Agosto, Settembre

Contatto: Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaète-Jean-le-Blanc

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaète-Jean-le-Blanc en
période de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol
libre ou le vol motorisé.

Merci d’essayer d’éviter la zone ou de rester à un distance minimale de 300m sol
quand vous la survolez soit 1780m d'altitude !

 Luoghi di informazione 

Casa del Parco dello Valgaudemar
Ancien Asile Saint-Paul, 05800 La
Chapelle-en-Valgaudemar

valgaudemar@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 55 25 19
http://www.ecrins-parcnational.fr/

Casa del Turismo di Champsaur &
Valgaudemar
Les Barraques, 05500 La Fare en
Champsaur
Tel : 04 92 49 09 35
http://www.champsaur-
valgaudemar.com/
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Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Sulla tua strada...

 Il canale di Herbeys (A) 

Gli abitanti di Valgaudemar cercano da molto tempo di
controllare i corsi d’acqua per compensare le deboli
precipitazioni estive. Il canale di Herbeys è tuttora funzionante
e viene regolarmente utilizzato, permettendo così, con i suoi
oltre 600 litri di acqua al secondo, di irrigare "da fermo" 289
ettari di terreno nei comuni di  Chauffayer e di St-Jacques.
Lungo circa 28 km, fu costruito per iniziativa di François Dupont
de Pontcharra des Herbeys. La manutenzione del canale è
effettuata ogni anno dai membri del sindacato dei fruitori, che
per diversi giorni sono occupati con la manutenzione del canale
e il consolidamento delle volte.

Credito fotografico : Olivier Warluzelle - PNE

 Le "cime" dell'Olan (B) 

L'Olan è una cima maggiore del massiccio degli Écrins, che
culmina a 3564 metri ed è composto da tre cime, di cui la più
alta è la cima nord. La prima ascensione alla vetta centrale del
monte Olan risale all’8 luglio 1875, alla vetta nord al 29 giugno
1877 ad opera del famoso alpinista  W.B. Coolidge e della sua
guida Almer. L’ascensione per la via normale, con partenza dal
rifugio de l'Olan, accompagnati da una guida se non si hanno
conoscenze di alpinismo, può rappresentare un buon obiettivo
nel Valgaudemar.

Credito fotografico : Bernard Guidoni - PNE
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