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RANDOLAND : La Roche de

Lac de La Roche de Rame

Baladez vous autour du charmant
village de la Roche de Rame, composé
de plusieurs hameaux et de son lac, tres
agréable pour la baignade en éte.

Le village de La Roche de Rame a connu
plusieurs phases de développement, d'abord
agricole, puis industrielle a la fin du vingtieme
siecle.

Munissez-vous du dépliant Randoland disponible
a lI'achat en Office de Tourisme pour répondre
aux énigmes et observer des éléments du
patrimoine.
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Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 2 h

Longueur : 2.4 km

Dénivelé positif : 94 m

Difficulté : Tres facile

Type : Boucle

Thémes : Histoire et architecture
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https://rando.paysdesecrins.com

Itinéraire

Départ : Mairie La Roche de Rame
Arrivée : Mairie La Roche de Rame
Communes : 1. La Roche-de-Rame

Profil altimétrique
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Le départ de la balade se fait depuis la mairie. Commencez par observer ce batiment
afin de résoudre la premiere énigme.
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Dos a la mairie, prenez a droite, traversez le petit pont, puis tournez
immédiatement a droite pour vous rendre devant I'ancienne forge (un petit
batiment en pierre entierement restauré).

. Revenez sur vos pas, passez devant la mairie puis tournez a gauche dans le

chemin de la Frairie. Entrez dans le hameau des lzoards et cherchez la maison
avec un balcon au n°281.

. Apres le virage, prenez le sentier qui monte a droite le long du canal. Continuez

sur ce chemin jusqu'a la route. Traversez et poursuivez en face en direction de
"Pra Reboul". Restez toujours sur la droite aux deux intersections. Le sentier se
met a descendre et vous passez a c6té d'un drole de bunker : une source
captée. Continuez de descendre en direction du lac. Au croisement des sentiers
admirez la vue !

. Ne prenez pas la bifurcation a droite, allez toujours tout droit sur le sentier

jusqu'a l'intersection avec la route. Vous allez rejoindre le parking. Dirigez-vous
ensuite vers le lac et longez le par la gauche.

. Passez devant le chalet du lac et tournez immédiatement a gauche. A I'entrée

du camping du lac, suivez la direction "centre village". Longez le camping puis
au croisement, tournez a droite. Continuez tout droit jusqu'au prochain
croisement et prenez a gauche. Tournez ensuite a droite dans le chemin de la
Mairie. Prenez la premiere a droite et arrétez vous au niveau de la fontaine.

. Poursuivez jusqu'a I'église.
. Faites demi-tour, traversez la place du village avec le monument aux morts.

Traversez tres prudemment la route de Gap (RN94) en direction du Pole
d'initiative économique Lucéo. Cherchez et observez la pompe a incendie.

. N'hésitez pas a faire un tour dans le parc : un petit jardin des simples se cache

pres du mur du fond ! Revenez sur la place en traversant a nouveau tres
prudemment. Traversez de nouveau la place pour monter les escaliers longeant
le magasin. Arrivés a la route, continuez tout droit pour revenir a votre point de
départ.

Fin de la balade.

214
04/05/2026 « RANDOLAND : La Roche de Rame /



Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Se renseigner sur les conditions météorologiques avant de partir randonner.

Soyez vigilants avec vos enfants notamment sur les zones non piétonnes. Le
parcours s'effectue sous votre entiere responsabilité. La société Randoland et
I'Office de Tourisme déclinent toute responsabilité en cas d'accident.

Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112
Respecter le travail des agriculteurs, exploitants et propriétaires
Refermer toutes les clotures

Rapporter tous ses déchets

Ne pas couper l'itinéraire a travers les prairies

Comment venir ?
Transports

Transports en commun >> https://services-zou.maregionsud.fr/fr/
Pensez au covoiturage >> www.blablacar.fr

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ de la randonnée.

Acces routier

A 6,7km de I'Argentiere la Bessée, prendre la N94.

Parking a la Mairie de la Roche de Rame.

Source

4/4
04/05/2026 « RANDOLAND : La Roche de Rame /



