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Cette randonnée en raquettes vous
invite à explorer la magnifique forêt des
Arras.

Le sentier serpente à travers la forêt des Arras
et le long de la Clarée offrant une succession de
paysages enchanteurs mais possiblement frais.

Infos pratiques

Pratique : Raquette

Durée : 2 h

Longueur : 6.4 km

Dénivelé positif : 144 m

Difficulté : Facile

Type : Aller-retour

Thèmes : Point de vue

Les Arras en raquettes

Itinéraire raquettes Arras (©G.Monnet) 
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Itinéraire

Départ : Chalet des pisteurs
Arrivée : Chalet des pisteurs
Communes : 1. Névache

Profil altimétrique

Altitude min 1487 m Altitude max 1589 m

DEPUIS NÉVACHE :
Départ conseillé au chalet nordique (accueil du domaine nordique). Partir plein Est
(direction Plampinet) en empruntant l’itinéraire piétons qui longe la piste de ski de
fond sur sa gauche.

Après environ 300m, emprunter le pont du Roubion (attention : pont commun avec
les skieurs).

Le sentier descend en longeant la piste de ski de fond sur sa droite. Après environ
100m, entrée en sous-bois pour ressortir plus bas au pont des Armands (de nouveau,
pont commun avec les skieurs).

Traverser le pont puis entrer à nouveau en sous-bois (juste après le pont sur votre
gauche). Après 100m, traversée de piste. 200m, retrouver la piste de ski et la longer
avant de faire un virage à droite pour prendre une courte montée. Traversée d'un
ruisseau, puis descente jusqu’à une nouvelle traversée de piste de ski de fond pour
s’engager dans une portion en contrebas de la piste, pour un peu moins d’un
kilomètre. 

Une nouvelle traversée de piste à effectuer pour reprendre le chemin d’été qui sort
peu à peu de la forêt pour offrir une vue sur le hameau de Plampinet.
Nous vous conseillons d'en profiter pour visiter ce hameau et monter jusqu’à l'église
(intérieur accessible uniquement en visite guidée).

Le retour se fait par le même chemin.

DEPUIS PLAMPINET :
Départ du pont à l’entrée du hameau.
Emprunter la piste de ski de fond qui passe derrière le cimetière, jusqu’à la petite
chapelle. De là, quitter la piste en suivant le balisage qui part à l’Ouest (chemin rural
remontant direction Névache).

Après environ 800m, l’itinéraire traverse la piste de ski de fond pour s’enfoncer dans
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la forêt en contrebas de la piste. Ne pas emprunter la piste de ski mais bien suivre le
balisage des raquettes.

BALISAGE :
Vous rencontrerez successivement du balisage de couleur violette ou orange. En
sous-bois, celui-ci peut être renforcé à l’aide de rubalise jaune et noire pour une
meilleure visibilité.
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Sur votre route...
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Source

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

L’itinéraire raquettes traverse la piste de ski de fond à plusieurs reprises, soyez
vigilants aux skieur.euses qui peuvent arriver vite.

Respectez le balisage et veillez à ne pas marcher sur les pistes de ski (sauf si le
balisage indique que vous le pouvez), pour des raisons de sécurité et de respect
du travail de damage.

En cas d’accident composez le 112 en précisant bien l’itinéraire sur lequel vous
vous trouvez et si possible des détails sur votre localisation, afin que les pisteurs-
secouristes puissent vous venir en aide.

La randonnée raquettes nécessite des compétences et un équipement minimum,
y compris sur les itinéraires balisés par le service des pistes. De même, la météo
peut rapidement changer en montagne. 

Renseignez vous auprès du service des pistes avant d’emprunter l’itinéraire.

Il est conseillé de faire appel à un professionnel pour vous accompagner si vous
êtes débutant.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de Roubion

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 4 92 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr
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