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Boucle trail variée de 15 km avec une
grosse montée d’entrée jusqu’au fort de
la Croix de Bretagne, suivie d’une
descente fluide entre forêt et torrent.
Un itinéraire exigeant au départ, puis
roulant, parfait pour un format
intermédiaire.

Ce parcours propose une alternance
intéressante entre effort soutenu en début de
tracé et phases plus roulantes en deuxième
partie.

Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 2 h 9

Longueur : 15.5 km

Dénivelé positif : 898 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Flore, Histoire et
architecture, Pastoralisme, Point
de vue

La grande boucle du fort de la
Croix de Bretagne

Panneau de signalétique au fort (©Gabriel CHARLIER) 
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Itinéraire

Départ : Parking la Guisane
Arrivée : Parking la Guisane
Balisage :  Trail 
Communes : 1. Villar-Saint-Pancrace
2. Briançon

Profil altimétrique

Altitude min 1292 m Altitude max 1979 m

La première moitié de l’itinéraire correspond à la montée jusqu’au fort de la
Croix de Bretagne, point emblématique du secteur. Cette ascension se fait par
l’ancienne route militaire, un large sentier caillouteux, régulier mais exigeant,
qui concentre à lui seul la majeure partie du dénivelé positif. C’est la portion la
plus physique du parcours, avec 7,5 km de montée continue, mais bien tracée.

La descente débute ensuite par un sentier plus étroit, traversant le lieu-dit “Pied
Sec”, pour rejoindre le torrent des Ayes dans une ambiance plus forestière.
L’itinéraire suit ensuite brièvement la route des Ayes avant de bifurquer à droite
à hauteur de la chapelle Saint-Laurent. Il se poursuit alors vers la chapelle
Saint-Pancrace en forêt, au bord d'un canal, avant de boucler le circuit par une
reprise de côte en rejoignant le point de départ.

Ce parcours présente une belle diversité de terrains et d’ambiances : grandes pistes
exposées en altitude, singles en sous-bois, passages en bord de torrent, alpages très
fleuris en saison, et patrimoine bâti en chemin. Il est classé de niveau intermédiaire,
idéal pour les traileurs souhaitant se confronter à une montée soutenue suivie d’un
retour plus fluide. La dernière portion présente une légère remontée sur environ un
kilomètre, à prendre en compte selon son niveau de fatigue.

1. 

2. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Vigilance pendant les périodes de forte chaleur.

 Matériel 

Casquette, eau, bâtons de marche, en-cas, lunettes de soleil, cache-cou, veste
coupe-vent.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking la Guisane
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août

Contact : LPO PACA - Antenne de Briançon
04 92 21 94 17
hautes-alpes@lpo.fr

Nidification de l'Aigle royal (espèce protégée)

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en
falaise, comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août

Contact : LPO PACA - Antenne de Briançon
04 92 21 94 17
hautes-alpes@lpo.fr

Nidification de l'Aigle royal (espèce protégée)

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en
falaise, comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Faucon pèlerin

Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO PACA - Antenne de Briançon
04 92 21 94 17
hautes-alpes@lpo.fr

Nidification du Faucon pèlerin (espèce protégée)

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Faucon pèlerin en période de
nidification sont principalement le vol libre, les vols motorisés et les pratiques
verticales ou en falaise, comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette
zone !
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Source

Apidae 

http://www.apidae-tourisme.com 

Office de Tourisme des Hautes Vallées 

https://www.hautesvallees.com 

Circaète Jean-le-Blanc

Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre

Contact : LPO PACA - Antenne de Briançon
04 92 21 94 17
hautes-alpes@lpo.fr

Nidification du Circaète-Jean-le-Blanc (espèce protégée)

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaète-Jean-le-Blanc en
période de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol
libre ou le vol motorisé. Merci d’éviter cette zone !

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
l'Izoard

izoard@hautesvallees.com
Tel : 06 07 07 31 08
https://www.izoard-tourisme.fr
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