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Col de I'lzoard - Cyclotourisme (©Alpes Photographies)

Ascension depuis Cervieres d'un des Infos pratiques
cols mythiques du Tour de France. Pratique : Cyclo

Durée : 1 h

Longueur : 10.1 km

Dénivelé positif : 757 m

Difficulté : Moyen

Type : Acces : Approche

Thémes : Col, Point de vue
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https://destination.ecrins-parcnational.fr

Itinéraire
Profil altimétrique

Départ : Cervieres
Arrivée : Col de I'lzoard
Communes : 1. Cerviéres
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Altitude min 1603 m Altitude max 2360 m
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Cascade des Oules-

Le Pins a crochets (A)
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Toutes les informations pratiques
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : LPO PACA - Antenne de Briancon
04 92 2194 17
hautes-alpes@Ipo.fr

Nidification de I'Aigle royal (espéce protégée)

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en
falaise, comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Grand-duc d'Europe
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt, Décembre

Contact : LPO PACA - Antenne de Briancon
04 92 2194 17
hautes-alpes@Ipo.fr

Nidification du Grand-duc d'Europe (espece protégée)

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand-duc d'Europe en
période de nidification sont principalement le vol libre, les vols motorisés et les
pratiques verticales ou en falaise, comme Il'escalade ou l'alpinisme. Merci
d'éviter cette zone !

O Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
I'lzoard

izoard@hautesvallees.com
Tel : 06 07 07 31 08
https://www.izoard-tourisme.fr

1ZOARD

Source

5/6
28/10/2026 * Ascension du Col de I'lzoard /


mailto:izoard@hautesvallees.com
https://www.izoard-tourisme.fr%EF%BB%BF

Apidae

Apidad

http://www.apidae-tourisme.com

@ Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES

Sur votre route...

Le Pins a crochets (A)

Le Site natura 2000 Rochebrune - I1zoard - Vallée de la
Cerveyrette bénéficie de massifs forestiers tres diversifiés dont
les pins a crochets présents sur le massif de I'lzoard. Cet arbre
représentatif de I'étage subalpin est un des plus ancien pins
européens, survivant de I'ere glaciaire. Il abrite de nombreux
animaux tels que le Grand Tétras et le Bec croisé.

Attribution : Guffroy Fiona © OTHV
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