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Pointe des Cerces

Pointe des Cerces Névache (©Thibaut Blais

Culminant a 3098 metres d'altitude, la Infos pratiques
pointe des Cerces est le sommet Pratique : A pied
emblématique de la Clarée. Cette
grande ascension sauvage et technique
au ceeur du massif des Cerces et de ses Longueur : 19.0 km
lacs, offre un panorama a 360°
époustouflant qui se mérite.

Durée : 7 h

Dénivelé positif : 1172 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Themes : Col, Lac et glacier,
Pastoralisme, Point de vue, Refuge,
Sommet
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https://destination.ecrins-parcnational.fr

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking de Laval
Arrivée : Parking de Laval o
Balisage : = GR
Communes : 1. Névache
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1. Depuis le parking de Laval , s'engager sur la large piste caillouteuse partant en
direction du fond de vallée de la Clarée ( GR de Pays Tour du Mont Thabor ),
celle-ci surplombe la riviere de la Clarée par sa rive gauche.

2. Poursuivre cette piste dont la progression est douce ( environ 160 metres de
dénivelé) sur 2,8 km en direction du Refuge des Drayeres. Arrivé au Pont de
Pierre , ignorer le sentier de droite et rejoindre les hauteurs du refuge des
Drayeres par le sentier de gauche.

3. Apres le refuge des Drayeres, la piste se transforme en petit sentier de
randonnée, s'élevant en rive gauche du torrent, puis se change en un élégant
dallage de pierres plates qui traverse une zone humide remarquable jusqu’au
lac de la Clarée. Ce magnifique dallage est en fait une ancienne voie romaine
permettant de relier la vallée de la Clarée a la Maurienne.

Ce petit lac perché a 2433 m, source de la riviere du méme nom, trone entre
I'Aiguille Noire et la Pointe des Banchets, et est surplombé sur la droite par un
ouvrage d'infanterie du Seuil des Rochilles.

4. Une tres courte montée et quelques 300 metres de distance permettent de
rejoindre I'imposant lac rond des Rochilles. L'ancienne borne frontiere Sarde
(1823 ) bordant le sentier, délimitait le royaume de France et le Duché de
Savoie, avec la Fleur de Lys gravée c6té royaume de France et la Croix de
Savoie c6té Etats Sardes.

5. Arrivé au lac Rond, quitter I'itinéraire principal pour poursuivre sur le GR57 en
direction du Col des Cerces , le sentier contourne le lac par la gauche, traverse
un pierrier se terminant dans le lac sous la pointe des Banchets . Longer le Lac
jusqu'a rejoindre le Col des Cerces.

6. Franchir le Col des Cerces jusqu'a son replat. Une bifurcation apparait sur la
gauche ( 2574 m ) : quitter le GR57 pour le sentier de gauche , et pénétrer dans
le cirque , le sentier s'éleve, sous la Créte Des Rochers Marions, puis se poursuit
dans un vaste pierrier jusqu'au sommet marqué de deux croix.
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Le retour se fera par le méme itinéraire.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

O Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
margquant une pause pour gue le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chien rotection : un context

tes ¢ ter.
En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enquéte.

A Recommandations

Cette randonnée n'est pas faisable en début de saison en raison de la neige
encore présente en altitude. Période conseillée : Juillet ao(t, septembre.

Apres avoir quitté le GR au Col des Cerces : cairns. Seul le début de l'itinéraire
pour accéder a la pointe des Cerces est référencé sur la carte IGN, mais le reste
du sentier est bien visible.

ﬂ Matériel

Chapeau/casquette pour se protéger du fort ensoleillement. Lunettes de soleil,
plusieurs litres d'eau, creme solaire, batons de marche.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking de Laval
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249

Accessibilité
Niveau d'accessibilité : Expérimenté

O Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 492 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr
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@ Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES
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