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Pic du Lac Blanc

(©Thibaut Blais)

Itineraire minéral, on y decouvre une Infos pratiques
serie de lacs incontournables de la
Clarée, pour ensuite rejoindre une
magnifique créte rocheuse qui

surplombe le Lac Blanc. Le sommet est Longueur : 13.0 km
un presque " 3000 " qui offre une vue
imprenable sur de nombreux massifs.

Pratique : A pied

Durée : 7 h

Dénivelé positif : 1055 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Themes : Col, Faune, Flore,
Géologie, Lac et glacier, Point de
vue
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https://destination.ecrins-parcnational.fr

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Fontcouverte
Arrivée : Fontcouverte
Communes : 1. Névache
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1. Depuis le parking de Fontcouverte, rejoindre la passerelle faisant face a
I'Auberge de la Fruitiere, le départ de l'itinéraire se trouve juste apres la
passerelle , indiqué par les panneaux Lac Laramon , lac du Seprent , Refuge
Ricou.

2. Ce large chemin empierré, dont la pente est d'une raideur moyenne et
constante, mene tout droit jusqu'au refuge de Ricou.

3. Apres une premiere halte au refuge Ricou, le panorama environnant est déja
spectaculaire : le massif des Cerces et du Queyrellin situés en face donnent une
impression d'immensité.

Juste au-dessus du Refuge , quitter la piste et s'engager sur le sentier de droite,

bien margué. Celui-ci s'éleve progressivement en lacets pendant une quinzaine

de minutes jusqu'a déboucher sur un carrefour de plusieurs itinéraires : ignorer

les sentiers de part et d'autre et poursuivre I'ascension droit devant . Le sentier
rejoint tres rapidement le torrent du Lac Laramon jusqu'a son déversoir ou toute
I’étendue du lac apparait enfin.

Perché a 2359 metres d’altitude, ce joyau des Hautes Alpes permet d'apprécier
toute la beaute de la vallée , et derriere le massif du Queyrellin commence a se
distinguer une partie du Déme des Ecrins.

4. Poursuivre le sentier qui contourne le lac par la gauche , celui-ci s'éleve alors de
facon soutenue : compter 100 metres de dénivelé sur 700 metres de distance
pour atteindre le Lac du Serpent.

5. Une fois au Lac du Serpent, l'itinéraire se poursuit en contournant le lac par la
gauche , puis s'éleve le long du torrent des Gardioles. Attention, a partir de Ia,
le balisage est moins présent, plusieurs sentiers s'entrecroisent pour rejoindre
les différents lacs des Gardioles sur la gauche , rester sur le sentier principal .
Le paysage est d'un coup plus minéral, on se rapproche du pas du Grand Cros.

6. Le chemin monte ensuite jusqu'aux Crétes des Gardioles et le pas du Lac Blanc,

cette ligne de créte débouche sur un petit collu ( Pas du Lac Blanc) depuis
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lequel on apercoit en contrebas le Lac Blanc et le Col du Vallon.

Depuis ce petit collu la derniere ligne de crétes sur la gauche traverse les gros
blocs de pierres pour finalement atteindre le Pic du Lac Blanc culminant a 2980
metres d'altitude.

Depuis le sommet, la vue a 360 ° est la plus belle des récompenses, Ecrins, Meije,
Mont Blanc, Mont Thabor, Aiguilles d'Arves, Pointe des Cerces, Queyrellin...

Le retour se fera par le méme itinéraire.

Variante possible pour le retour :

retour possible par le Lac blanc et le Vallon , rejoignant Névache directement.

Pour cela, récupérer le collu en contrebas du Pic du Lac Blanc : un sentier mal tracé
suit une petite ligne crétes vers I'est avant de traverser en lacets le vaste pierrier qui
rejoint le Lac Blanc. Au Lac Blanc, suivre les cairns pour rejoindre le GRP Tour du
Mont Thabor , redescendant vers la Chapelle Saint Michel puis Névache.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

O Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
margquant une pause pour gue le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chien rotection : un context

tes ¢ ter.
En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enquéte.

A Recommandations

La premiere partie de la randonnée est fortement fréquentée en été et engendre
une dégradation de la végétation aux abords du sentier. Nous vous demandons de
rester sur l'itinéraire principal.

Dans la Clarée, les chiens doivent étre tenus en laisse sur tous les sentiers, pour
des raisons de protection de la faune sauvage, mais aussi pour la cohabitation
avec les chiens de protection des troupeaux. Veillez a bien respecter cette
réglementation, particulierement au-dessus de Ricou ou I'on trouve de
nombreuses marmottes.

Les derniers metres a parcourir entre le col et le pic du lac blanc nécessitent une

certaine habileté : traversée de gros blocs de pierres. Une attention toute
particuliere est recommandée.

ﬂ Matériel

Chapeau/casquette pour se protéger du fort ensoleillement. Lunettes de soleil,
creme solaire, plusieurs litres d'eau, batons de marche, veste coupe-vent.

Comment venir ?
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249

Parking conseillé

Parking de Fontcouverte

Accessibilité
Niveau d'accessibilité : Expérimenté

0 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 492 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr

Source
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http://www.apidae-tourisme.com

@ Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES
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