e
. IZIgd national
s Ecrins
\'. e

Fort de Lenlon par le Fort de

I'Olive

Destination Parc national des Ecrins

tination.ecrins-parcnational.fr

Fort de Lenlon par le Fort de I'Olive (©Thibaut POINAS)

Cette randonnée au dénivelé important
serpente entre forets et pierriers pour
rejoindre deux constructions militaires
du XIXe siecle, perchées sur la créte de
la Cime des Ruines, au panorama
incomparable sur les Cols du Granon,
des Acles et de I'Echelle.

Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 6 h

Longueur : 13.5 km

Dénivelé positif : 1017 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Thémes : Flore, Histoire et
architecture, Point de vue
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https://destination.ecrins-parcnational.fr

Itinéraire

Départ : Parking de Plampinet
Arrivée : Parking de Plampinet

Communes : 1. Névache
2. Val-des-Prés
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. Depuis le Parking a la sortie de Plampinet, traverser la route pour s'engager sur
le large sentier de droite qui s'éleve et longe les hauteurs du cimetiere.

. Au dessus du cimetiere, poursuivre par la gauche en lisiere du bois ; le sentier
s'éleve alors progressivement en forét pour rejoindre une intersection : prendre
a gauche pour s'engager sur le petit sentier en pente raide : on y entame alors
une montée soutenue en lacets serrés.

. Apres cette montée soutenue, le sentier débouche sur un replat et une
magnifique clairiere boisée : le Sapet de I'Olive. Cette clairiere permet de
reprendre son souffle avant d'entamer la derniere montée.

. Traverser un pierrier en pente raide : le fort de I'Olive se situe juste au dessus
de l'itinéraire. Le pierrier débouche rapidement sur un petit poste avancé
restauré ; Une centaine de metres apres ce poste avancé, quitter l'itinéraire
principal en s'engageant sur le sentier de droite : celui-ci permettra de gagner
rapidement le Fort de I'Olive.

. Une fois au Fort de I'Olive , ignorer la large piste militaire et poursuivre
I'ascension sur le sentier minéral qui borde la créte de la Cime des Ruines : le
ravin en contrebas (Fonts du Creuzet ) est impressionnant . Le sentier rejoindra
directement le Fort Lenlon , a la forme circulaire bien reconnaissable.

Le retour se fera par le méme itinéraire.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

O Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
margquant une pause pour gue le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chien rotection : un context

tes ¢ ter.
En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enquéte.

A Recommandations

Chapeau/casquette pour s'abriter du fort ensoleillement. Lunettes de soleil,
plusieurs litres d'eau, creme solaire, batons de marche.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking de Plampinet

Accessibilité
Niveau d'accessibilité : Expérimenté
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249

6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 4 92 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr
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http://www.apidae-tourisme.com
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