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Jusqu'aux années 1970, le facteur
faisait sa tournée à pied. Suivez ses pas
en prenant le sentier du GR54 de La
Grave au Chazelet. Votre chemin sera
embelli par des "timbres" aux fleurs
peintes que le facteur aurait perdues en
route. 

Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 1 h 30

Longueur : 6.0 km

Dénivelé positif : 381 m

Difficulté : Moyen

Type : Aller-retour

Thèmes : Point de vue

Le chemin du facteur
Parc national des Ecrins 

Le Chazelet (©T.Poinas) 
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Itinéraire

Départ : Office de tourisme de La Grave
Arrivée : Office de tourisme de La Grave
Balisage :  GR  Sentier thématique 
Communes : 1. La Grave

Profil altimétrique

Altitude min 1482 m Altitude max 1823 m

De l’office de Tourisme de La Grave, remonter tout le village en direction de
l‘église, la laisser à main gauche et continuer tout droit en montant, passer les
dernières maisons afin de tomber sur le premier panneau peint et illustrant "le
facteur".

A la première petite épingle, vous devriez déjà avoir découvert trois petits
panneaux explicatifs concernant les plantes suivantes : "La Centaurée"; "La
digitale jaune" et "l'Aster". Continuer en prenant le chemin raide en face de
vous qui permet de couper la prochaine épingle.

Vous empruntez désormais le sentier du GR54 vous permettant de monter les
"Champs Lombards" jusqu'au village des Terrasses.

Une fois arrivé au pied du village des Terrasses, prendre le petit chemin en face
de vous (et non sur la droite). Passer la maison "Le Bleuet" puis continuer à
monter la rue traversant le village. Soyez attentifs, vous devriez rencontrer 5
petits panneaux. Longer l'église "Saint Matthieu" puis traverser la route pour
récupérer le petit chemin à droite de la fontaine.

Une fois sur le haut du chemin vous allez emprunter une petite portion de route,
au premier embranchement à votre droite, récupérer de nouveau le chemin
permettant de passer derrière la maison au-dessus du cimetière.

Couper de nouveau la route pour récupérer le sentier en face de vous. Vous
êtes alors au "Col des Portes" à 1835m, découvrez l'Oratoire du Chazelet et le
Perchoir.

Descendez en direction du village du Chazelet par la route, au prochain
embranchement restez sur la gauche, le dernier petit panneau est en face du
"Relais d'Emparis".

Du Chazelet, redescendre par le même chemin ou par la chapelle de Notre Dame de
Bon Repos.
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Sur votre route...

 L’église Notre-Dame de
l’Assomption (A) 

 Les terrasses de La Grave (B) 

 L'oratoire Sainte-Anne du Chazelet
(C) 

 Perchoir du Chazelet (D) 

23/10/2026 • Le chemin du facteur
3/6



Source

Apidae 

http://www.apidae-tourisme.com 

Office de Tourisme des Hautes Vallées 

https://www.hautesvallees.com 

Toutes les informations pratiques

 Matériel 

Chapeau/casquette pour s'abriter du fort ensoleillement. Lunettes de soleil,
plusieurs litres d'eau et bâton de marche.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking derrière l'Office de tourisme

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
La Grave
RD1091, 05320 La Grave

lagrave@hautesvallees.com
Tel : (+33) 04 76 79 90 05
https://www.hautesvallees.com/la-grave/
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Sur votre route...

 L’église Notre-Dame de l’Assomption (A) 

Classée monument historique, l'église Notre Dame de
l'Assomption domine La Grave. De style roman lombard, ce
remarquable édifice a été daté du XIe siècle. Cela fait de cette
construction la plus ancienne des lieux. Tout autour de l'église
se trouve un cimetière avec des tombes, surmontées de croix
en bois et décorées d'un coeur de laiton, qui font face aux
géants de glace.

Attribution : Jenny Selberg - OT Hautes Vallées

 Les terrasses de La Grave (B) 

Sur l'adret de La Grave, terrasses agricoles et villages sont
indissociables. C'est un patrimoine paysager de niveau
européen qui rassemble de nombreux éléments architecturaux,
archéologiques et naturels. Cet agro-système de haute-
montagne est largement façonné par l'activité agricole passée
et actuelle. Les terrains pentus nécessitaient à une époque le
recours à des terrasses pour pouvoir cultiver. Ces anciennes
terrasses de culture, aujourd'hui constituées de prairies
naturelles, sont fauchées ou pâturées. Très sensibles à ce
nouvel usage pastoral, elles connaissent peu à peu des
problèmes d'érosion.

Attribution : Eric Vannard - PNE

 L'oratoire Sainte-Anne du Chazelet (C) 

Bien que situé sur un bord de route banalisant, l'oratoire du
Chazelet est connu pour offrir l'un des plus beaux panoramas
des Alpes et le massif de la Meije. Construit en pierres sèches,
l'ouvrage se situe à 1 834 m et surplombe la vallée pour
admirer le massif des Ecrins et la Meije. Il fut l'objet de
nombreux croquis, clichés et peintures, dont la célèbre toile "La
Meije" du peintre japonais Fujita. 
Récemment une nouvelle table d’orientation a été
construite quelques mètres au-dessus de l’oratoire. Composée
de deux parties, elle révèle le versant nord de La Meije et le
versant sud en direction du Chazelet et de la Savoie.

Attribution : PNE
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 Perchoir du Chazelet (D) 

Pour tester votre appréhension du vide, rien de tel que ce
nouveau jeu, grandeur nature, face à la Meije; un promontoire
d’acier suspendu dans le vide. Si le premier pas parait difficile,
ce sont bien les suivants qui demandent le plus de courage
pour atteindre le bout de la passerelle ou plutôt du vide!
Sous vos pieds, tout en bas le village des Fréaux blotti contre la
Romanche et au-dessus, les géants de glace. Ne manque que
l'élément air, quelques rafales de vent souvent présentes, et
les sensations sont garanties.!
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