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Petite balade familiale très agréable
pour découvrir la vallée entre champs
et forêts au fil de la rivière. 
Une agréable piste à travers champs et forêts le
long de la Clarée jusqu’au hameau de
Plampinet. 

Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 3 h 30

Longueur : 13.7 km

Dénivelé positif : 140 m

Difficulté : Très facile

Type : Aller-retour

Accessibilité : Joëlette

Entre Val-des-Prés et Plampinet
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Itinéraire

Départ : Val-des-Prés
Arrivée : Plampinet
Communes : 1. Val-des-Prés
2. Névache

Profil altimétrique

Altitude min 1398 m Altitude max 1483 m

Depuis le parking de la mairie de Val-des-Près, traverser la rivière et prendre à
gauche.
A la prochaine intersection, prendre à gauche
Au hameau de la Draye, prendre la route carrossable sur la droite juste après le
pont, vous passez devant les dernières maisons de Val des Prés. 
À l'intersection, continuer tout droit en longeant plus ou moins loin la rivière,
rive droite jusqu'à Plampinet.
Le retour se fait par le même itinéraire.

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Briançon prendre la N94 en direction de Montgenèvre puis la D994G
direction vallée de la Clarée jusqu’à la mairie de Val-des-Prés.

Parking conseillé

La mairie de Val-des-Prés

Accessibilité 

Joëlette

Niveau d'accessibilité : Débutant 

Pente

Quelques sections plus pentues, mais l’itinéraire emprunte majoritairement un
sentier large en faux plat, avec une pente régulière et modérée.

Largeur

Le sentier est majoritairement large. Quelques portions plus étroites ne
présentent toutefois ni difficulté ni besoin de vigilance particulière.

Signalétique

Panneaux de signalétique jaune tout au long de l'itinéraire.

Revêtement

Sentier en terre, parfois caillouteux, avec des racines apparentes en zone
forestière. 

Exposition

Itinéraire majoritairement sous bois donc profitant de zones d'ombres. Certains
passages sont exposés
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Recommandation

Plusieurs traversées sur des ponts en bois, dont un relativement instable : franchir
avec précaution. Pour les personnes équipées d'une joëlette, privilégier la rive
droite de la Clarée et éviter l’itinéraire en balcon au niveau du Serre.
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Source

Office de Tourisme des Hautes Vallées 

https://www.hautesvallees.com 

Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Grand-duc d'Europe

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Décembre

Contact : LPO PACA - Antenne de Briançon
04 92 21 94 17
hautes-alpes@lpo.fr

Nidification du Grand-duc d'Europe (espèce protégée)

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand-duc d'Europe en
période de nidification sont principalement le vol libre, les vols motorisés et les
pratiques verticales ou en falaise, comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci
d'éviter cette zone !

 Lieux de renseignement 

Bureau des Guides et
Accompagnateurs de Briançon
24 Rue Centrale, 05100 Briançon

guides.briancon@gmail.com
Tel : 04 92 20 15 73
http://www.guides-briancon.com
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