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Le Barrage de Serre Ponçon, la petite
mer des Alpes du Sud, le Château d'Eau
de la Provence 
L’itinéraire bascule progressivement vers les
versants ensoleillés. Il lie tout un chapelet de
hameaux isolés en montagne puis sur les
balcons du Lac de Serre Ponçon.
L’aller-retour au sommet du mont Colombis est
un classique pour profiter de la vue
panoramique à 360° et d’un bon bol d’air pur. 

Infos pratiques

Pratique : Gravel

Durée : 5 h 45

Longueur : 55.5 km

Dénivelé positif : 2042 m

Difficulté : Difficile

Type : Etape

Thèmes : Lac et glacier, 
Pastoralisme, Point de vue

Rousset - Réallon (TSP Gravel)
Parc national des Ecrins 

(Emmanuel DANJOU) 
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Itinéraire

Départ : Rousset
Arrivée : Les Gourniers, Réallon
Balisage :  GR  GRP  PR 
Communes : 1. Rousset
2. Espinasses
3. Montgardin
4. Chorges
5. Prunières
6. Saint-Apollinaire
7. Savines-le-Lac
8. Réallon

Profil altimétrique

Altitude min 659 m Altitude max 1679 m

1) Au rond-point du barrage, monter à droite la D3 en direction de Rousset. Au
panneau EDF, monter en direction du barrage de Serre Ponçon et rester sur la route
principale. À l'intersection du Muséoscope du Lac, prendre à gauche jusque Rousset-
village (2km). Traverser Rousset en choisissant les options à gauche en restant sur la
route principale puis la montée sur le chemin gravillonneux.
2) Au col de Pré du Laus, monter à droite puis à gauche. Suivre cette piste principale
jusqu'au parc solaire d'Espinasse. Au parc solaire, monter complètement à droite
(montée raide). A la barrière, continuer sur la piste à gauche. Rester sur le chemin
principal jusqu'à Vière. A Vière (alt 1201m) tourner à droite en direction de "La Croix
des Prés", puis rester sur la piste principale.
3) A la Croix des près, (un aller-retour à gauche au Mont Colombis est possible).
Descendre sur la piste principale. A la route tourner à gauche. 
4) À la D203, continuer tout droit vers Le Fein et prendre le premier chemin à gauche
(Chemin Clot Fouron)  puis en face (Chemin des Bonnets). Descendre sur le chemin
principal en lacets (vu sur le lac). Garder le chemin à droite, puis 2 fois à gauche.
Après le raidillon en bordure du champ, descendre à gauche.
5) À Clôt Minet, descendre à droite en lisière de forêt. A clôt de Mare, descendre à
gauche et rejoindre la route D3. ( /!\) Descendre à gauche en direction de Chorges. À
l'hôtel Club les Horizons du Lac, prendre à gauche puis la 1ere à droite. Au Villar,
monter à gauche sur Le vieux Chemin. Traverser les champs, passer sous la voie de
chemin de fer et prendre la vieille route à gauche. A Prevalier, tourner à gauche vers
Chorges. Traverser la voie de chemin de fer et prendre à droite. À l'usine
d'embouteillage, prendre le passage à niveau à droite. 
6) À la gare de Chorges, au rond-point, prendre la direction du centre-ville. Passer la
Brasserie des Alpes, traverser tout droit le centre-ville. Avant la N94, continuer à
gauche sur la D9 en direction de Réallon. À la ferme, prendre à droite en direction
des Augiers (balisage GR).
7) Aux "Augiers", monter la piste à gauche. À la route des Puy, (D109) descendre à
droite et rejoindre le hameau "L'Eglise". À l'église, monter à gauche sur la route de
Chabrières. Continuer à monter la route principale en lacets. Au point de vue dans le
virage, monter à droite le chemin de la Clouisse. Après la ferme (Patou), tourner à
droite. Rester à niveau sur le chemin principal qui contourne le mamelon. Au
carrefour de 4 chemins, continuer à monter tout droit le chemin caillouteux
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8) A la D9, continuer tout droit sur la route des Gourres puis du Pomeyret. Au
hameau du Pomeyret, continuer sur le chemin principal en lacets. À la piste DFCI F8,
continuer tout droit sur le GR. À la borne DFCI, prendre à droite, la route forestière de
Joubelle (DFCI F1 forêt Domaniale de Montguillaume). Rejoindre la station de Réallon
9) A la station, descendre sur le parking puis la route en laissant les remontées
mécaniques derrière vous.  Après un 1er lacet, quitter la route principale à Pra
Prunier et aller à gauche direction "Les Gourniers". Descendre ensuite sur la droite
en gardant la piste principale. Continuer de descendre puis prendre légèrement à
droite pour traverser le hameau des Mallets.
10) Monter sur la gauche en direction Les Granges. Continuer ensuite sur la piste
principale vers Les Gourniers. Aux Tommelles, la piste laisse place à une route,
rejoindre les Gourniers.
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Sur votre route...

 Vue sur le Lac de Serre-Ponçon (A)  Torrent d'Addos (B) 
 Aigle royal (C)  Lis martagon (D) 
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Toutes les informations pratiques

 Les chiens de protection des troupeaux 

En alpage, les chiens de protection sont là pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.). 

Lorsque je randonne, j’adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie. 

En savoir plus sur les gestes à adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes à adopter. 
En cas de problème, racontez votre rencontre en
répondant à cette enquête.

 Recommandations 

Avant de partir vérifiez l’état de votre vélo, surveillez la météo et équipez vous
selon la saison et la durée de votre randonnée.
Vous évoluez en zone de montagne, privilégiez des pneus de Gravel large, des
freins à disque hydraulique et maitrisez votre vitesse. 
Prudence dans la descente du Hameau de Vière et pour rejoindre la vallée de la
Durance.
Pour plus de confort faites appel à un moniteur de cyclisme 
Secours : 112

Comment venir ? 

Transports

SNCF : Gare de Chorges, Embrun  https://www.sncf-connect.com/
Bus : Valserres, La Bâtie Neuve, Chorges, Puy Saint Eusèbe, Puy Sanières, Embrun
Baratier, Les Orres, Remollon, Theus, Espinasse
Marseille-Briançon : (LER29) 
Marseille, Nice : Lignes Express Régionales (LER)   +33 (0)809 400 415
Grenoble : Transisère  +33 (0)4 26 16 38 38
Gap-Barcelonnette (LER535) 
Aire de covoiturage :  Rond point des Orres – 05200 Baratier
Avion : 
Aéroport Marseille Provence (188km) – +33 (0)820 811 414
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Source

Serre-Ponçon 

https://www.serreponcon.com 

Aéroport Grenoble Alpes Isère (158km) – +33 (0)4 76 65 48 48
Aéroport Lyon Saint Exupéry – (203 km) +33 (0)826 800 826
Aéroport Turin Caselle – (178km) + 39 011 567 63 85

Accès routier

De Grenoble, Lyon, Paris : RN 85 ou RN 75. A Gap RN 94 direction Briançon.
De Marseille, Montpellier A51 jusqu’à La Saulce, poursuivre en direction de Tallard
(D942) et Briançon (RN 94).

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
Chorges
Grand rue, 05230 Chorges

chorges@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492506425
https://www.serreponcon.com
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Sur votre route...

 Vue sur le Lac de Serre-Ponçon (A) 

Depuis cet endroit on aperçoit le lac de Serre-Ponçon. Ce lac
artificiel fait partie des plus grands d'Europe. Ses 2800 hectares
sont alimentés par les rivières torrentielles que sont la Durance
et l’Ubaye. Mis en eau en 1960, il propose de nombreuses
activités nautiques, des plages aménagées et surveillées et des
petits ports pour les plaisanciers. Malgré tout, ses berges
restent globalement très sauvages avec de nombreuses criques
escarpés qui font tout le charme de Serre-Ponçon comme en
témoigne la baie des Moulettes à proximité.
Attribution : Hélène Photographie - OTSP

 Torrent d'Addos (B) 

Le Torrent d'Addos fait une longueur de 4km. Un torrent est un
cours d'eau naturel situé en montagne. Le regime torrentiel se
caractérise par une forte pente, une grande vitesse
d'écoulement et donc un cours d'eau turbulent et qui produit
une forte érosion. Il est défini aussi par de fortes variations de
débits en fonction des précipitations.  Sur ce torrent comme sur
beaucoup d'autres, de nombreux seuils (petits barrages) ont
été aménagés afin de diminuer la vitesse de l’eau et de limiter
l'impact des crues.
Attribution : Amélie Vallier

 Aigle royal (C) 

L'Aigle Royal est un grand rapace atteignant 2,30 mètres
d'envergure. Il est un prédateur par excellence équipé d'armes
redoutables : un vol rapide adaptable aux situations les plus
acrobatiques et des serres acérées d’une grande puissance. Sa
vue perçante, huit fois plus précise que celle de l'être humain,
lui permet de détecter ses proies : de la marmotte au jeune
chamois, en passant par le lagopède et le lièvre. L'Aigle Royal
est également volontier charognard, notament en hiver quand
la nourriture se fait rare.
Attribution : Cyril Coursier - PNE
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 Lis martagon (D) 

Dans le sous-bois au début de l’itinéraire, puis dans les
pelouses, il est remarquable par sa longue hampe florale
dressée. Elle est agrémentée de trois à dix fleurs d’un rose
violacé ponctué de pourpre qui laissent apparaître de longues
étamines orangées. Il faut l'admirer sans le respirer car il est
aussi beau que malodorant !

Attribution : Mireille Coulon - PNE
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