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Boucle 55 - Lac du Siguret

Saint-André-d'Embrun U

(Emmanuel DANJOU)

Vestige de I'ere glaciaire, ce plan d’eau Infos pratiques
inspire la quietude, sa roseliere abrite Pratique : Gravel
de nombreux oiseaux. Un bel endroit
pour se poser.

Le lac du Siguret est une petite randonnée Longueur : 13.3 km
Gravel agréable. A I'ombre des résineux dans sa
premiere partie, le paysage s’ouvre ensuite sur

le plateau accueillant, le lac et la Chapelle Saint- Difficulté : Facile
Roch. Le retour tres roulant emprunte une vieille

Durée : 1 h 15

Dénivelé positif : 369 m

. _ Type : Boucle
route et des chemins agricole en balcon sur la
Durance. Themes : Lac et glacier, Point de
vue
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Saint-André-d’Embrun
Arrivée : Saint-André-d’Embrun
Balisage : — PR
Communes : 1. Saint-André-d'Embrun

g

Altitude (m)

1000 - + -

0 3000 6000 9000 13000

Distance (m)

Altitude min 863 m Altitude max 1159 m

1. A I'école de Saint-André d'Embrun, au lavoir monter a droite et monter le
chemin de Clotinard. A la route, monter a droite puis a gauche sur la route
forestiere (piste DFCI H33).

2. Dans la ligne droite, descendre le chemin a gauche et a la patte d'oie prendre la
montée a gauche. Suivre en face un sentier discret et continuer tout droit (/!\
zone humide et cailloux).

3. Au captage d'eau, descendre a droite. Dans le virage, monter la route a droite
et continuer sur la piste tout droit pour rejoindre le Lac de Siguret.

4. Au lac, prendre deux fois a gauche puis descendre a droite pour rejoindre un
carrefour de 4 chemins : continuer a descendre tout droit sur le chemin
caillouteux /!\. Continuer ensuite a gauche en lisiere de champ et de forét.

5. Prendre a gauche, la route Iégerement montante. (D994D).

6. A I'entrée du village de Siguret, descendre une premiére fois a droite et une
seconde fois a la fontaine pour rejoindre un chemin.

7. Au bout du chemin, prendre a droite puis a gauche pour monter une petite
route.

8. A la route (D994D), prendre & droite pour traverser le hameau de la "La Place".
Rester sur cette route.

9. A la D139, monter 2 fois a gauche en direction du chef-lieu et rejoindre le point
d'arrivée.
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Sur votre chemin...
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Ancienne Rateleuse Andaineuse (A) Les messicoles (B)
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Toutes les infos pratiques

O Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour gue le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes a adopter.

En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enguéte.

A Recommandations

Avant de partir vérifiez I'état de votre vélo, surveillez la météo et équipez vous
selon la saison et la durée de votre randonnée.

Vous évoluez en zone de montagne, privilégiez des pneus de Gravel large, des

freins a disque hydraulique et maitrisez votre vitesse.

Prudence dans la descente du Hameau de Viere et pour rejoindre la vallée de la
Durance.

Pour plus de confort faites appel a un moniteur de cyclisme

Secours : 112

Comment venir ?
Transports

SNCF : Gare de Chorges, Embrun https://www.sncf-connect.com/

Bus : Valserres, La Batie Neuve, Chorges, Puy Saint Eusebe, Puy Sanieres, Embrun
Baratier, Les Orres, Remollon, Theus, Espinasse

Marseille-Briancon : (LER29)

Marseille, Nice : Lignes Express Régionales (LER) +33 (0)809 400 415

Grenoble : Transisere +33 (0)4 26 16 38 38

Gap-Barcelonnette (LER535)

Aire de covoiturage : Rond point des Orres - 05200 Baratier

Avion :

Aéroport Marseille Provence (188km) - +33 (0)820 811 414
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249

Aéroport Grenoble Alpes Isere (158km) - +33 (0)4 76 65 48 48
Aéroport Lyon Saint Exupéry - (203 km) +33 (0)826 800 826
Aéroport Turin Caselle - (178km) + 39 011 567 63 74

Acces routier
De Grenoble, Lyon, Paris : RN 85 ou RN 75. A Gap RN 94 direction Briancon.
Parking conseillé

Parking de la place de la Mairie, Saint-André-les-Alpes
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’'informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chague zone.

Circaete Jean-le-Blanc
Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t, Septembre

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaete-Jean-le-Blanc

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaete-Jean-le-Blanc en
periode de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol
libre ou le vol motorise.

Merci d’essayer d’'éviter la zone ou de rester a un distance minimale de 300m sol
quand vous la survolez soit 1410m d'altitude !

O Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique
Embrun

Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272
https://www.serreponcon-tourisme.com/

Source

A Serre-Poncon
Serre-Poncon

https://www.serreponcon.com
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Sur votre chemin...

Ancienne Rateleuse Andaineuse (A)

Cette ancienne machine agricole était tractée par un cheval.
L'agriculteur était assis sur le siege en fer. Les dents
représentent une sorte de rateau. Le but était d’empiler le foin
en rangées (andains).

Crédit photo : Amélie Vallier

Les messicoles (B)

Les plantes messicoles ont la particularité de vivre dans les
cultures, sans pour autant y avoir été semées. Elles sont
biologiquement adaptées aux milieux ouverts et surtout au
milieu régulierement travaillé tel que les champs. En effet
celles-ci utilisent différentes stratégies comme I'adaptation de
leur cycle biologique et une production importante de
semences pour pallier aux perturbations menées dans leur
zone de développement. Nombreuses d’entre elles sont
connues comme le coquelicot, le bleuet et la renoncule des
champ...

Crédit photo : Mireille Coulon - PNE
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