
rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Une boucle relativement courte mais
qui est néanmoins très variée. Vous
profiterez de belles vues sur les
montagnes et, sur le retour, d’un
panorama ouvert sur la Durance et sa
vallée.

Cet itinéraire emprunte de nombreux passages
spécialement dédiés à la pratique du vélo, en
toute sécurité.  Ce qui permet donc de le
parcourir de 7 à 77 ans ! D’agréables chemins
vous emmènent entre paysages de montagnes
et champs de culture. Le retour vers Embrun
s’effectue sur une piste cyclable, en longeant les
berges du lac de Serre-Ponçon.

Infos pratiques

Pratique : Gravel

Durée : 1 h 30

Longueur : 9.1 km

Dénivelé positif : 44 m

Difficulté : Très facile

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et architecture, 
Lac et glacier, Point de vue

Les berges de Serre-Ponçon
Parc national des Ecrins 

(Clémence DEBENATH) 
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Itinéraire

Départ : Parking du plan d'eau, Embrun
Arrivée : Parking du plan d'eau, Embrun
Communes : 1. Embrun
2. Baratier
3. Crots

Profil altimétrique

Altitude min 781 m Altitude max 818 m

Du parking, emprunter la passerelle qui permet d’enjamber la Durance. Suivre
la piste cyclable en direction de Baratier (court passage sous la N94) et filer
vers un rond-point.

Prendre la seconde sortie vers la Mure (D240), faire 100 m puis bifurquer à
nouveau à droite. À la prochaine patte d’oie, emprunter le chemin du Grand
Liou qui part encore à droite.

Continuer toujours tout droit, en longeant des champs, et rejoindre le village de
Crots. Le traverser en direction de l’ouest tout en admirant le château de
Picomtal.

Juste avant d’arriver au niveau de la N94, prendre une petite route goudronnée
à droite et emprunter un tunnel pour se retrouver de l’autre côté de la N94.

Se diriger maintenant vers le lac et s’élancer ensuite sur la digue, avec Embrun
en toile de fond. Rejoindre la passerelle qui enjambe la Durance pour revenir au
point de départ.
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Sur votre route...

 Canaux d’irrigation (A)  Silène enflé (B) 
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Source

Serre-Ponçon 

https://www.serreponcon.com 

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Respecter le sens de circulation des parcours.
Respecter les autres usagers de la route.
Le port du casque est obligatoire
N’hésitez pas à consulter info route 05 avant de partir

Comment venir ? 

Transports

Depuis Gap :

Réseau Zou! : Ligne 69 /  Fréquence : 5 fois par jour

Plus d'infos : https://zou.maregionsud.fr

Accès routier

Suivre la N94 depuis Gap ou Briançon vers Embrun puis jusqu’au parking de la
digue (D467)

Parking conseillé

Parking du plan d'eau, Embrun

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique
Embrun
Place Général Dosse - BP 49, 05202
Embrun

embrun@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492437272
https://www.serreponcon-tourisme.com/

• 
• 
• 
• 

• 
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Sur votre route...

 Canaux d’irrigation (A) 

Il est possible de trouver de nombreux canaux d’irrigation dans
les champs et au bord des chemins. Ils sont répartis de manière
stratégique afin de pouvoir irriguer les différentes parcelles via
l'ouverture ou la fermeture des martellières. Cette technique
ancestrale permet de contrôler les flux d’eau selon les besoins
des agriculteurs.
Crédit : Amélie Vallier

 Silène enflé (B) 

Cette plante fait partie de la famille de l’œillet. Ce silène se
reconnaît principalement au calice de ses fleurs. Celui-ci est
renflé en forme de ballon plus ou moins rond. Plante très
commune sur l’ensemble du département des Hautes-Alpes. Sa
floraison de couleur blanche, s’effectue d’avril à aeptembre.
Les pétales du silène enflé peuvent perdre leur turgescence et
flétrir dans la journée, mais ils se reforment le soir.
Crédit : Amélie Vallier

05/12/2025 • Les berges de Serre-Ponçon
5/5


