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De La Grave au Moneéetier-les-Bains

(GTE VTTAE)

Brianconnais - La Grave

En descente depuis le col du Lautaret (Parc national Ecrins - Thibaut Blais)

Depuis La Grave quelques portions
nécessitent un peu de poussette sur le
sentier botanique. C’est ensuite une
agreable alternance entre routes et
chemins pour la bascule du Col du
Lautaret.

Villar d’Arene mérite de s’attarder dans les rues
surplombées par les glaciers de la Meije. Le
passage du col du Lautaret est chargé d’histoire
dont celle du Tour de France. On bascule ensuite
vers la Guisane, ses jolis hameaux, Monétier et
ses bains réconfortants.

12 mars 2025 ¢ De La Grave au Monétier-les-Bains (GTE VTTAE)

Rando Pays des Ecrins
rando.paysdesecrins.com

2% Lo

LA N Py { / E
N ;@({( A Ceaflet [Rlan \esz»c,,Y@lGr«j

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 45

Longueur : 23.8 km

Dénivelé positif : 734 m

Difficulté : Moyen

Type : Etape

Thémes : Flore, Histoire et
architecture, Lac et glacier
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https://rando.paysdesecrins.com

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : La Grave village
Arrivée : Le Mbnetier-les-Bains
Balisage : & Itinérance VTT
Communes : 1. La Grave

2. Villar-d'Aréne
3. Le Monétier-les-Bains
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Distance (m)

Altitude min 1459 m Altitude max 2058 m

Cotation VTTAE FFC : noire

A la Grave, prendre la route (D1091) a gauche et a la sortie du village, prendre la
route a droite en direction du camping de la Meije (D233T).

Apres le pont sur la Romanche, monter a gauche le sentier vers Villar d'Arene
(poussages).

1. Juste en dessous de la route, monter a droite (poussages) et prendre 2 fois a
droite pour rejoindre Villar d'Arene.

2. A l'oratoire, a la sortie du village, continuer en face, remonter a gauche sur la
D1090 et tourner 2 fois a droite pour descendre sur un chemin vers le Pied du
Col.

3. Avant 'Le Pied du Col' prendre deux fois a gauche et continuer tout droit en

coupant les lacets de la route jusqu'au Col du Lautaret.

. Au Col du Lautaret, descendre par la route puis dans le virage prendre a droite.

. Prendre a droite sur chemin large descendant direction Le Monétier-les-Bains.

Laisser le balisage pour le Grand Tour des Ecrins VTT sur la gauche.

6. Hameau Le Lauzet continuer tout droit sur route goudronnée direction le
Monétier-les-Bains.

7. A la sortie du hameau Les Boussardes, au niveau de la ferme, continuer tout
droit puis a droite juste apres la ferme.

8. Au Casset, traverser le pont, traverser le village sur la route, passer devant la
maison du parc et prendre ensuite a droite sur un sentier juste apres un petit
pont. Continuer a suivre la guisane jusqu'a Le Monétier les Bains
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Paravalanche de la Marionnaise (A) La tufiere du col du Lautaret (B)

™ Le climat du col du Lautaret (C) Le massif de Combeynot, W.
Brockedon (D)

Vue sur le Pic de Rochebrune (E) Hospice de la Madeleine (F)

Méleze (G) Moulin du Casset (H)

L'amoureux des vieilles pierres (l) Murin a moustaches (J)

B3 portes et cours (K) Moineau soulcie (L)

Le Casset (M) B3 cadrans solaires (N)

Q3 Eglise Saint-Claude au Casset (O) Eglise Saint-Claude (P)
La station de Serre Chevalier (Q)
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Toutes les infos pratiques
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’'informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chague zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l|'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Attention en zone coeur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/thematique/
sports-de-nature

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de

nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,

comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol

gg I% zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
50m.

Faucon peélerin
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Faucon pelerin.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Faucon pelerin en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !
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En cas de survol merci de rester au-dessus de 2500m d’altitude a une distance de
300m sol.

6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
La Grave
RD1091, 05320 La Grave

lagrave@hautesvallees.com
Tel : (+33) 04 76 79 90 05
https://www.hautesvallees.com/la-grave/ “#&=

Bureau d’Information Touristique Le 4%

Monétier Ies BainS Serre Chevalier Vallée
~ . Offices

Route de Grenoble, 05220 Le Monétier e

les Bains

contact@serrechevalier.fr
Tel : 04 92 24 98 98
https://www.serrechevalier.fr

Briangon

Centre d'accueil du Col du Lautaret * ™% —
(ouverture estivale) i e,
Col du Lautaret, 05220 Le Monétier-les-
bains

brianconnais@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 24 49 74
http://www.ecrins-parcnational.fr/

Source

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr
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Sur votre chemin...

Paravalanche de la Marionnaise (A)

Dans la vallée de la Guisane, la route du col du Lautaret est par
endroits tres exposée au risque d'avalanche. Des sa
construction, plusieurs mesures ont été prises. La premiere est
un long ouvrage paravalanche semi-ouvert qui permet aux
éventuelles coulées de passer au-dessus de la route pour
s'écouler plus bas dans la pente. Un peu plus en aval c'est une
autre solution, plutot originale qui a été choisie : la
configuration des lieux ne se prétant pas a la construction d'un
paravalanche classique, deux tunnels de dérivation ont été
creusés sur les c6tés (le Rif Blanc et les Vallois). En cas de
risque avalancheux important, la route est fermée et la
circulation déviée temporairement par les tunnels. Une fois
I'épisode passé, la route est dégagée et rouverte a la
circulation.

& La tufiére du col du Lautaret (B)

Le tuf est une roche sédimentaire issue de la précipitation du
calcaire dissous dans de I'eau qui sort en surface d’un cours
d’eau ou d'une source. Lors de cette solidification minérale des
carbonates, de nombreux débris végétaux ou animaux restent
emprisonnés et se fossilisent. C'est ainsi qu'une campagne de
fouilles réalisée entre 2008 et 2010 a permis de reconstituer la
flore du col au moment du dépoét de la roche. Le tuf est aussi
une roche tendre que I'on sculpte facilement et qui fut tres
prisée pour la construction des batiments publics ou des
maisons de « bonnes gens ». L'église de Villar d'Arene est
construite avec le tuf de la carriere du Lautaret qu'elle a
presque épuisée. La tufiere du Lautaret est inscrite comme
habitat d’intérét communautaire au sein du site Natura 2000 «
Combeynot Lautaret Ecrins ».
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& ¥leclimatdu col du Lautaret (C)

Le col du Lautaret est une limite climatique entre les Alpes du
nord et les Alpes du sud. Il fonctionne comme une barriere pour
les perturbations et il n'est pas rare que la vallée de la
Romanche a I'ouest soit enneigée et la vallée de la Guisane a
I’est soit seche, ou inversement. La vallée de la Romanche
redescend directement sur la région de Grenoble ou le climat a
la méme altitude est marqué par deux fois plus de
précipitations, elle fonctionne donc comme un corridor aux
perturbations venant de cette zone. Cela explique que le col du
Lautaret ainsi que le col du Galibier voisin marquent la limite de
répartition de nombreuses plantes d'affinités
méditerranéennes. En effet, cette position de charniere est
caractérisée par un climat avec une forte influence
méditerranéenne en direction de Briancon.

Crédit photo : © Parc national des Ecrins - Cyril Couriser

Le massif de Combeynot, W. Brockedon (D)

Dans l'ouvrage de W. Brockedon, lllustrations of the Passes of
the Alps, paru en 1828, une des gravures qui illustrent le col du
Mont-Genevre représente selon le titre : Mont d'Arcines and the
Val de Guisane from the Col du Lautaret (p. 25). Cette vue est
ainsi décrite « Across a deep ravin, the River Guisane is seen
tumbling down the mountains from its source in the distant
glacier of Mont d'Arcines, and thence flowing on to the
Durance, through the narrow valley wich is bounded by rugged
and pinnacled mountains ». A la page précédente, il précise

« Le Casset, is near the foot of the Glacier de Lasciale, which
descends from the Mont d'Arcines ». Il est donc clair que le
Mont d'Arcines est I'actuel montagne des Agneaux et le glacier
de Lasciale est le glacier du Casset qui devait alors descendre
beaucoup plus bas. Cependant, Paul Guillemin considere qu'il
s'agit de la premiere représentation imprimée de la Meije, lui
attribuant le n°® 2 dans son inventaire (PG : 2). C'est une erreur
d'interprétation de sa part. En effet, il s'agit de la vue que I'on a
sur le massif du Combeynot depuis I'ancienne route du
Lautaret. De ce point de vue, on ne voit pas non plus les
Agneaux (ou Mont d'Arcines).
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Vue sur le Pic de Rochebrune (E)

La vallée de la Guisane redescend au sud-est sur Briancon. La
vue s'ouvre au loin sur le début du massif du Queyras dont un
des sommets se distingue tres nettement. Le Pic de
Rochebrune, haut de ses 3 320 m d'altitude, trone fierement
au-dessus de la vallée de Cervieres a 10 km de Briancon et de
la vallée du Guil dans le Queyras, toutes les deux reliées par le
col de I'lzoard (2 361m). Cet énorme bastion de roches
dolomitiques est accessible a des randonneurs de bon niveau
puisque la derniere partie est un peu raide et nécessite de faire
quelques pas en mettant les mains.

Hospice de la Madeleine (F)

Situé a 1 810 m d'altitude, en dessous de |'actuelle route du col
du Lautaret, I'hospice de la Madeleine permettait aux
voyageurs de franchir ce passage en tout temps et de donner
un peu de repos aux pélerins se rendant a Rome ou en Terre
sainte. La fondation de I'ordre de la Sainte-Pénitence dans ces
batiments date de 1228. Le lieu possede une chapelle et est
situé sur I'ancienne voie reliant Briancon a Grenoble. Une
avalanche détruisit I'hospice de la Madeleine en 1740, le
batiment fut reconstruit puis abandonné avec la modernisation
de la route du Lautaret.

Méléze (G)

Sur la rive droite de la Guisane, le méleze est omniprésent. En
pied de versant, la forét est propriété privée. Elle devient
communale des que I'on s’éleve un peu. Les propriétaires et la
commune tirent quelques ressources de ce bois dur et
imputrescible qui a pendant longtemps rendu de nombreux
services aux habitants.

Crédit photo : Héléne Quellier - PNE
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= Moulin du Casset (H)

Le batiment presque construit "sur" la Guisane est I'ancien
moulin du Casset. Ses trois jeux de meules ont fonctionné
jusqu’au début des années cinquante. On y produisait de la
"farine belle" (blé) pour la patisserie, une farine plus grossiere
pour le "pain doux" (blé et seigle) et du gruau d’orge pour la
soupe. Le son et I'orge étaient donnés aux vaches, poules et
cochons. Le blé, plus fragile, ne pousse pas bien en altitude :
les habitants de la vallée devaient donc I'acheter.

Crédit photo : PNE
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L'amoureux des vieilles pierres (1)

Le moineau soulcie est un sédentaire. Généralement, il
s’installe dans les zones agricoles riches en pierres, terrasses
de culture, ruines, clapiers, vieux batiments... toujours bien
exposées. Ce moineau est un méridional que I'on trouve
jusqu’a plus de 2 000 m d’altitude, pourvu que le paysage soit
dégagé et riche en éléments minéraux. Il niche dans un trou de
rocher, dans un mur, parfois sous le toit d’'une habitation. Il
peut alors se mélanger au moineau domestique. C’est un
oiseau sociable qui vit en petites colonies éparses.

Crédit photo : PNE - Combrisson Damien

Murin @ moustaches (J)

Le murin a moustaches est une chauve-souris a museau
sombre. Il est assez commun dans certaines régions de
montagne, ou il peut étre I'une des especes les plus fréquentes
apres ses cousines les pipistrelles. Il affectionne les arbres,
depuis les berges des rivieres jusqu’aux foréts d’altitude, mais
on le rencontre aussi dans les jardins, les villages, comme au
hameau du Casset. Ce petit mammifere se nourrit d'insectes
volants participant ainsi a leur régulation. Comme tous les
mammiferes, la femelle nourrit son unique petit en I'allaitant.

Crédit photo : PNE - Corail Marc
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I3 Portes et cours (K)

Au hasard des rues du Casset, certaines portes d’habitation
attirent le regard, réunissant la plupart des éléments décoratifs
des facades. Elles sont en méléze, moulurées ou sculptées de
motifs géométriques ou floraux et sont surmontées d’un
tympan souvent orné d’une grille. Derriere la porte se cache la
cour, vestibule commun aux hommes et aux bétes. La facon
d’habiter et d’organiser la maison prévoyait autrefois cette
entrée unique, espace de circulation donnant acces a I'étable et
aux pieces d’habitation. Entre extérieur et intérieur, la cour a
une fonction de passage, d’isolation, mais aussi de rangement.

Crédit photo : Claire Broquet - PNE

Moineau soulcie (L)

Le moineau soulcie se trouve dans le site en limite nord-ouest
et altitudinale de son aire de répartition et niche régulierement
dans la zone. Cette espece en régression au niveau national a
été inscrite sur la liste rouge en Rhone-Alpes et fait I'objet
d'études en PACA. Les moineaux domestiques sont parfois
ignorés des hommes car trop proches d'eux. Et pourtant ! Celui-
la est plus grand, et si son plumage I'apparente a une femelle
de moineau domestique, ses cris le distinguent a coup s(r : un
« tilip» ou un «thui» quand ce n’est pas un «tchei» typique du
pinson du Nord !

Crédit photo : PNE - Combrisson Damien

Le Casset (M)

Situé a l'entrée de la vallée, le Casset est un village carapace
gui est entouré de paysages de cultures. Son nom provient du
verbe “cassare” (casser, briser, en bas-latin), et désigne un lieu
couvert d’éboulis. Or ils sont nombreux, dans cette haute vallée
jadis creusée par un énorme glacier. Le hameau, sur la rive
gauche de la Guisane, est a I'abri des avalanches, sous le
regard de quelques sommets et glaciers prestigieux qui
“bougent” a une autre échelle de temps que la nétre.

Crédit photo : PNE - Masclaux Pierre
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I3 Cadrans solaires (N)

En vous promenant dans le hameau du Lauzet, vous aller
découvrir des cadrans solaires récents, réalisés a la mode
d’autrefois. Bien visibles depuis les principales ruelles, ils
égayent les facades bien restaurées des maisons d’antan.

Crédit photo : Claire Broquet - PNE

B3 Eglise Saint-Claude au Casset (O)

Avec son clocher démesurément élevé, I'église du Casset ne
peut passer inapercue. Son dome a lI'impériale a quatre pans
est construit sur le modeéle de la collégiale de Briancon.
L'église, inscrite a I'inventaire des Monuments Historiques, est
placée sous la protection principale de Saint-Claude. Dans son
aspect actuel, elle date du XVllle siécle. L'édifice précédent
était antérieur au début du 16e siecle. A I'intérieur, I'ceil est
immédiatement attiré par les ogives du cheeur, créant une
ambiance intime, d’autant plus forte que le clocher
disproportionné ne présuppose pas un intérieur de taille aussi
modeste Le cheoeur est reconstruit en 1716-1717, probablement
apres l'incendie de la chapelle précédente. Les traces de cette
période figurent sur la clé de volte. La cléture du cheeur en fer
forgé porte elle aussi les inscriptions « HM 1717 », une date
gue I'on retrouve sur la grille en fer forgé de I'imposte de la
fenétre axiale de I'abside et sur les fonts baptismaux.

e Eglise Saint-Claude (P)

I ;5"\’.:%'7
LA . , . ,
= el..‘;’iﬁ Ancienne chapelle dont I’existence est attestée en 1500, cet
——¢ gédifice de style roman devint église paroissiale en 1826. Elle
oo i est dédiée a Saint-Claude de Besangon. "Autrefois, les gens du
Trs @uwws  Casset se rendaient en pélerinage a Saint-Claude dans le Jura".

Le jour de la Saint-Claude (6 juin), il y a une messe. "Deux jours
avant, les femmes du village vont nettoyer I'église, la décorer".
Ensuite, on va prendre I'apéritif au café devant I'église. Des
visites de I'église sont organisées par |I'Office du Tourisme tout
I’été.

Crédit photo : PNE
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La station de Serre Chevalier (Q)

En bordure du Parc national des Ecrins, la station de ski de
Serre Chevalier s'étale sur plusieurs communes en rive droite
de la Guisane, de Monétier-les-Bains a Briancon. Créée en 1941
avec le téléphériqgue de Chantemerle, elle possede le plus
grand domaine skiable des Alpes du Sud avec 61 remontées
mécaniques et des pistes de tous les niveaux de 1 200 ma 2
830 m d'altitude au Pic de I'Yret (Le Monétier-les-Bains). Le logo
de la station est un aigle faisant référence au baron Borel du
Bez, représentant du Brianconnais en 1792 a I'Assemblée
constituante qui gouverna la France entre 1792 et 1795
pendant la Révolution Francaise. Le Bez est un hameau de
Villeneuve rattaché a la station de Chantemerle dans les
années 1970.

Crédit photo : © Parc national des Ecrins - Jean-Pierre Nicollet
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