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ECRINS

D'Orcieres a Saint-Léger-Les-
Mélezes

Champsaur - Orcieres

| Ecrins - Thibaut Blais)

Monter un premier pallier jusqu'au Infos pratiques
village authentique et panoramique de
Serre-Eyrauds. Puis parcourir la forét
jusqu’aux grisants espaces de I’alpage
de Combeau. A I’'Aiguille, vous Longueur : 17.8 km
admirerez encore de beaux points de
vue avant de redescendre jusqu’au
village de Saint Léger-Les-Mélezes. Difficulté : Moyen
Laissons le Drac et le fond de vallée pour
rejoindre une authentique station-village et
contempler le panorama qu’elle offre, puis
gravissons encore un étage en parcourant la
forét pour atteindre I'alpage. De beaux
belvéderes et, bien sir, de belles foréts de
mélezes agrémentent de douces odeurs
sylvestres cet itinéraire en balcons.

Pratique : Cheval

Durée : 6 h 30

Dénivelé positif : 748 m

Type : Etape

Thémes : Faune, Flore, Géologie
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Orcieres
Arrivée : Saint-Léger-Les-Mélezes
Balisage : == Piste équestre

Communes : 1. Orcieres
2. Saint-Jean-Saint-Nicolas
3. Saint-Léger-les-Mélezes
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Franchir le pont vert et partir a droite a La Martelle, le long du Drac Noir. Aux
Trappes, traverser la passerelle puis tourner a gauche sur le sentier qui monte en
sous-bois le long du torrent d'Archinard en direction des Audiberts. Au Pigeonnier,
prendre la piste plane a droite : quelques trouées dans le bois permettent d’admirer
le Grand Pinier, au-dessus de la station de ski d’Orcieres-Merlette. Passer au pied du
Rocher d'Arthouze, et aux Veyrets, espace pastoral. A Serre-Eyraud, en continuant de
monter sur la route, rejoindre le départ des téléskis de la station-village. Le sentier
en direction du Mourinou nous mene dans un paysage dédié aux activités forestieres
et pastorales et offre encore de beaux points de vue sur la vallée du Champsaur. Au
Mourinou, continuer a droite sur la piste forestiere, passer le gué du ravin de
Combeyron, le portail, les éboulis puis monter en direction de Combeau (Cabane de
tante Yvonne). Ensuite, prendre le chemin balisé VTT pour grimper et redescendre
I’Abeille d’ou on voit tout le bocage du Champsaur ainsi que la Montagne de Faraut.
La descente jusqu’a St-Léger-Les-Mélezes se fait par de larges pistes forestieres,
toujours sur le GR50 jusqu’a La Recula. On y rejoint la route pour la fin du périple et
I’étape des chevaux au centre équestre L'Ecurie des Ecrins.

Accueil chevaux (partenaire Comité Tourisme Equestre 05) :
Centre Equestre Les Ecrins, Combes les Combes, 05260 Saint Léger les Mélezes. 04
92 559893/0699 27 22 20

Hébergements multiples pour les cavaliers dans la rubrique "hébergements".

Etape également possible pour chevaux et cavaliers au Pont de Frappe plus loin sur
I'itinéraire :

Gite équestre (partenaire Comité Tourisme Equestre 05). Appaloosa Farm, a Forest
Saint Julien. Tél. : 04 92 24 98 05.
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Plantes du pastoralisme (A) Le Patou (B)
Alpage de Combeau (C)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Ne pas couper les Cétes du Ranc par le Chemin du facteur : gros blocs rocheux !

A Croix de Vire, la vue sur la vallée du Drac et tous les sommets alentours est un
enchantement...
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’'informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chague zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de

nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,

comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol

ge I% zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
450m.

5/6
25 avr. 2024 ¢ D'Orcieres a Saint-Léger-Les-Mélézes /



Sur votre chemin...

= Plantes du pastoralisme (A)

Autour des cabanes de bergers on trouve des plantes peu
colorées mais utiles en cuisine : I'ortie dioique, urticante, mais
que I'on utilise pour faire des soupes succulentes, I'épinard
sauvage ou « chénopode bon-henri » se consomme en gratin
(les fameuses oreilles d'ane) avec les feuilles acides de |'oseille
alpine. En dessert, les pétioles des feuilles de la rhubarbe des
moines servaient, cuites, a faire des confitures et des
compotes.

Crédit photo : Marcel Chaud - PNE

Le Patou (B)

Il est de nouveau tres employé dans les alpages par les
éleveurs et les bergers depuis le retour du loup. Son role est de
protéger les moutons, pas de les rassembler comme le chien de
berger. On I'habitue tres tot a vivre avec eux pour qu'il les
considere ensuite comme sa famille. Il aboie et s'interpose
entre le troupeau et ce qu'il considere comme une menace.
Etant trés protecteur pour le troupeau, le promeneur devra
veiller a s'en tenir éloigné.

Crédit photo : Jean-Pierre Nicollet - PNE

Alpage de Combeau (C)

L'alpage de Combeau situé a 2000 m d’altitude.
Ne manquez pas le superbe panorama de la Croix de Combeau.

Crédit photo : Parc national des Ecrins - Marc Corail
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