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Trail N°14 - Maxi Goureng

Parc national des Ecrins - Freissinieres

b 5.5

Un trail complet et sauvage menant peu
a peu vers des vallons perchés si loin de
la vallée...

Un peu avant le point 3, au km4.3, vous
pouvez rester sur le trace de la "boucle
nord" et reduire le kilométrage de
l'itinéraire a une boucle de 18km.

Attention, il y a un passage un peu
vertigineux sur la créte de la Rortie
nécessitant de s'accrocher a la main
courante en place sur une trentaine de
metres.

"Monter au col de Val Haute dans le vallon perdu
de Font Cailla, sous les falaises de la téte de
Gaulent est un grand moment. On n'y rencontre
guere que le berger et son troupeau, selon la

La téte de Gaulent vue depuis les abords de la créte de la Selle (Claude Dautrey - Parc national des Ecrins)

Destination Parc national des Ecrins
tination.ecrins-parcnational.fr

Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 8 h

Longueur : 32.3 km

Dénivelé positif : 2313 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thémes : Faune, Flore,
Pastoralisme
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https://destination.ecrins-parcnational.fr

saison." Marie-Geneviéve Nicolas, ancienne
garde-monitrice au Parc national des Ecrins

Itinéraire

Départ : Maison de la Vallée, Freissinieres
Arrivée : Maison de la Vallée,
Freissinieres

Balisage : & Trail

Communes : 1. Freissinieres

2. Champcella

Profil altimétrique
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Devant la Maison de la Vallée, diriger vous en contrebas vers la riviere.
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. Au départ de Freissinieres descendre le long de la Biaysse en rive droite
. Prendre le chemin qui monte dans le Bois de Monsieur en direction du col des

Combes puis de Serre Piaratre

. Emprunter la piste qui va vers le Lauzet et la Croix des Bergers
. Remonter le Vallon de Font Cailla et traverser le Col de Val Haute
. Dans |'alpage contourner le Peyron par la gauche et remontrer en direction du

Col de Tramouillon

. Prendre la direction de Serre Piaratre ou vous retrouverez sur quelques

centaines de metres le sentier pris plus tot

. A Pra la Peyro descendre sur Pallon par les Seyes et le Serre
. Prendre direction de la Crétes de la Rortie par le col de I'Aiguille
. Au Clot du Puy descendre de la créte en passant par le cimetiere des Vaudois

puis par les Roberts
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Sur votre chemin...

Ry

)
L \FontCailla Créte de [ Homme

L'épine vinette (AA) La plaine de Freissinieres (AB)
La vallée de Freissinieres (AC) Le cincle plongeur (AD)

La forét fraiche (AE) Le méleze (AF)

Le cassenoix moucheté (AG) L'alpage a Clot Laffont (AH)
Le tétras lyre (Al) Un tsunami médiéval ? (A))
Petites et grandes migrations L’aristoloche pistoloche (AL)
religieuses (AK)

Le genévrier sabine (AM) Le raisin d'ours (AN)
L'hirondelle de rocher (AO) La plaine de Freissinieres (AP)
Le lys orangé (AQ) Le chéne pubescent (AR)

La phalangére a fleurs de lys (AS) Le calcaire (AT)
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La grotte des Vaudois (AU) Via Ferrata (AV)

Le flambé (AW) Le rougequeue a front blanc (AX)
Félix Neff (AY) L’église Sainte Marie-Madeleine
(AZ)

Freissiniéres (BA)
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Toutes les infos pratiques

O Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chien rotection : un contexte et

tes ¢ ter.
En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enquéte.

A Recommandations

Avant de partir en trail, il est impératif de consulter les périodes d'ouverture du
parcours sur le site : https://www.onpiste.com/explorer/routes/trail-n%C2%B014-

maxi-goureng-7296

S'informer de la présence des chiens de protection des troupeaux : https://
WWW.CC- rins.fr/loisirs/pleine-natur.

Se renseigner sur les conditions météorologiques avant de partir randonner
Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112

Respecter le travail des agriculteurs, exploitants et propriétaires

Refermer toutes les clotures

Rapporter tous ses déchets

Ne pas couper l'itinéraire a travers les prairies

Les parcours trail se prétent également a la marche

Comment venir ?
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Transports

Transports en commun >> https://www.cc-paysdesecrins.fr/mobiliteenunclic
Pensez au covoiturage >> www.blablacar.fr

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ de la randonnée.

Acces routier
A 11,5 km de L'Argentiére-La Bessée, prendre la N94 et D38.
Parking conseillé

Parking Maison de la Vallée, Freissinieres
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Bouquetin des Alpes
Période de sensibilité : Juin, Juillet, Aolt, Septembre

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Zone de présence du Bouquetin des Alpes

En période de mise bas et d'élevage des jeunes (juin a septembre) les bouquetins
peuvent étre tres sensible au derangement notamment en cas de survol a basse
altitude. Dans leur fuite les risques d’accidents sont multipliés. Merci de rester a
bonne distance et d’éviter le survol de la zone a moins de 300m sol soit moins de
3170m d’altitude.

Attention en zone cceur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/themati
sports-de-nature

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont prmupalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme |'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol
ggelg zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de

m.

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal
Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de

nidification sont prmupalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol
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de la zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
2400m.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol
de la zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
2580m.

Faucon pelerin
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Faucon pelerin.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Faucon pelerin en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou I'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

En cas de survol merci de rester au-dessus de 1945m d’altitude a une distance de
300m sol.
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6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
L'Argentiere-La Bessée

23 Avenue de la République, 05120
L'Argentiere-La Bessée

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 03 11
https://www.paysdesecrins.com/

Maison du Parc de Vallouise

vallouise@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 23 58 08
http://www.ecrins-parcnational.fr/

Source

dpe%ys Pays des Ecrins
E(?'N https://www.paysdesecrins.com
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Sur votre chemin...

L’épine vinette (AA)

L’épine vinette est un buisson aux longues épines groupées par
trois et aux feuilles ovales et dentées. Il donne au printemps
des grappes de petites fleurs jaunes, lesquelles deviendront
plus tard des baies rouges, ovales et allongées. Ces fruits
aigrelets sont comestibles et peuvent étre transformés en
gelées... si on a la patience de les ramasser ! Cet arbuste
pousse un peu partout.

Crédit photo : Mireille Coulon - Parc national des Ecrins

& La plaine de Freissiniéres (AB)

Elle correspond & une zone de surcreusement lors des glaciations : le glacier
freiné par le verrou de roche dure de Pallon, a creusé une dépression. Au retrait
des glaciers, un lac est resté coincé derriere ce verrou, peu a peu comblé par des

alluvions. C'est maintenant un espace agricole facilement mécanisable.
Crédit photo : Jean-Philippe Telmon

E La vallée de Freissiniéres (AC)

La vallée correspond a une zone de surcreusement lors des
glaciations : le glacier freiné par le verrou de roche dure de
Pallon, a creusé une dépression. Au retrait des glaciers, un lac
est resté coincé derriere ce verrou, peu a peu comblé par des
alluvions. Du point de vue historique, le pasteur protestant Félix
Neff a “réveillé” la vallée en 1826 en faisant construire une
“Ecole normale” d’Instituteurs”, en développant des procédés
d’irrigation, en enseighant de nouveaux modes de cultures...

Crédit photo : Office de tourisme Pays des Ecrins

Le cincle plongeur (AD)

Perché sur un bloc au milieu de la riviere, un oiseau trapu, a la
queue courte, brun avec une grande bavette blanche, se
balance de haut en bas avec la queue dressée. Puis il plonge et
ne réapparait que quelques instants plus tard. Cet oiseau
chasse ainsi, plongeant puis marchant a contre-courant au fond
de I'eau en quéte de larves aquatiques d’insectes, de petits
crustacés ou petits poissons, soulevant les galets avec son bec
pour les déloger.

Crédit photo : Damien Combrisson - Parc national des Ecrins
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La forét fraiche (AE)

Ici, le sapin, arbre craignant les fortes sécheresses, s'est
installé parmi les mélezes. Cette forét cache des trésors, telle
que I'épipogon sans feuille, une tres rare orchidée ou la
buxbaumie, une petite mousse originale, rare également,
poussant sur le bois en forte décomposition et témoignant ainsi
du bon fonctionnement du cycle naturel de la forét.

Crédit photo : Mireille Coulon - Parc national des Ecrins

Le méléze (AF)

Embleme des Alpes du sud, ce résineux perdant ses aiguilles en
hiver, se pare d’or et illumine la montagne a I'automne. Les
mélézins sont entretenus par le paturage des troupeaux. Sans
eux, d'autres arbres comme le sapin ou différents pins peuvent
pousser pour donner un autre type de forét. Espece pionniere,
le méleze ne craint pas la lumiere pour s’installer. Son bois
résistant et imputrescible a toujours servi pour la construction
des maisons.

Crédit photo : Robert Chevalier - Parc national des Ecrins

Le cassenoix moucheté (AG)

Un cri éraillé sort de la forét. Un geai ? Un cassenoix, son
cousin. Cet oiseau sombre moucheté de blanc, dont le bec fort
peut casser, sinon des noix, du moins des noisettes et surtout
décortiquer les cones de pin cembro pour en manger les
graines, est I’'h6te des foréts d’altitude. Il enfouit dans le sol des
graines de pin cembro pour ses réserves d’hiver. L'hiver venu, il
retrouvera les graines méme sous une épaisse couche de
neige. Celles qu'il oubliera germeront.

Crédit photo : Damien Combrisson - Parc national des Ecrins
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L'alpage a Clot Laffont (AH)

Le vallon de Clot Laffont fait partie de I'alpage de Tramouillon,
situé derriere le col éponyme. Comme dans tout alpage, le
berger mene son troupeau dans différents quartiers selon
I’époque. Le quartier d’ao(t, plus élevé, avec une herbe
marissant plus tardivement et plus rase, est brouté dans la
seconde partie de I'été. Puis les bétes retrouveront de nouveau
des quartiers moins hauts. Pour pouvoir étre plus proche de ses
bétes, le berger dispose dans cet alpage de trois cabanes
pastorales.

Crédit photo : Claude Dautrey - Parc national des Ecrins

Le tétras lyre (Al)

Ici vit le tétras lyre, encore nommeé petit coq de bruyere, gros
oiseau de la taille d'une poule. Le male est noir avec une queue
en forme de lyre, la femelle est brun roux. Il vit en limite de
forét dans les versants nord. La femelle niche au sol, vers les
prairies ou les criquets pleins de protéines nourriront la nichée !
Dans certains alpages, les zones de reproduction sont interdites
aux troupeaux pour éviter le piétinement des ceufs et poussins.

Crédit photo : Robert Chevalier - Parc national des Ecrins

Un tsunami médiéval ? (A))

Pallon marque I'entrée dans I’ancienne vallée glaciaire de
Freissinieres, fermée derriere un verre de roches dures. En
fondant, les glaciers avaient laissé un lac piégé par ce verrou.
La tradition rapporte la rupture, a plusieurs reprises, de ce
barrage naturel. Les eaux, libérées brutalement dans le gouffre
de Gourfouran, auraient provoqué au Moyen-Age la ruine du
village de Rame, installé dans la plaine.

Crédit photo : Office de tourisme Pays des Ecrins

Petites et grandes migrations religieuses (AK)

Du fait de son implantation stratégique, I'histoire de Pallon est
riche et mouvementée. A la croisée des chemins, Pallon est
aujourd’hui une étape du GR 653D Montgenéevre - Arles qui suit
la voie domitienne empruntée par les pelerins d’ltalie en route
pour Compostelle et les pelerins francgais en route pour Rome !

Crédit photo : Parc national des Ecrins - Robert Chevalier
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L’aristoloche pistoloche (AL)

Le hameau de Pallon est installé dans un endroit bien exposé
au soleil. Autour du village, une curieuse plante aux fleurs aux
longues trompettes brunes pousse en bordure des clapiers
d’épierrement des champs et prairies : c’est I'aristoloche
pistoloche. Cette plante, a affinité méditerranéenne bénéficiant
ici d’'un climat chaud et sec, se trouve quasiment a sa limite
septentrionale. C’est la plante hote des chenilles d’un papillon
rare et protégé : la Proserpine.

Crédit photo : Damien Combrisson - Parc national des Ecrins

Le genévrier sabine (AM)

Arbuste s’étalant au sol, le genévrier sabine est tres commun

dans les prairies rocailleuses et les friches des versants chauds.

Ses feuilles d'un vert sombre et mat, en forme de petites
écailles, sont imbriquées le long des rameaux. |l ne pique donc
pas... mais est plus redoutable car tres toxique. Pour
assaisonner les plats, mieux vaut ramasser les fruits du
genévrier commun !

Crédit photo : Bernard Nicollet - Parc national des Ecrins

Le raisin d'ours (AN)

Le sol de la pinede est tapissé d’un sous-arbrisseau rampant
aux feuilles persistantes, ovales et vernissées. Au printemps, le
raisin d’ours donne de jolies petites fleurs en forme de grelot,
blanches bordées de rose. Elles vont donner des baies rouges,
comestibles mais farineuses. Les ours les apprécient, d’ou son
nom. C’'est une plante bien adaptée a la sécheresse.

Crédit photo : Cédric Dentan - Parc national des Ecrins

L'hirondelle de rocher (AO)

Des oiseaux ne cessent de voltiger le long de la falaise. Des
hirondelles de rocher. Elles sont brunes avec le dessous beige.
Elles ont construit leur nid sous de petits surplombs. Cette
espece est tres commune dans les Alpes. Migratrice partielle,
elle rejoint en hiver la cote méditerranéenne ou elle retrouve
des populations sédentaires. Aussi est-elle la premiere a
réapparaitre dans les vallées du Pays des Ecrins dés fin février
et la derniere a partir en octobre !

Crédit photo : Mireille Coulon - Parc national des Ecrins
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La plaine de Freissinieres (AP)

La vallée correspond a une zone de surcreusement lors des glaciations : le
glacier freiné par le verrou de roche dure de Pallon, a creusé une dépression. Au
retrait des glaciers, un lac est resté coincé derriere ce verrou, s'étendant
jusgu'aux Ribes (« les rives ») et peu a peu comblé par des alluvions propices a
I'agriculture.

Crédit photo : Jean-Philippe Telmon

Le lys orangé (AQ)

En juin et début juillet, de grandes fleurs oranges illuminent ca
et la le rocher : le lys orangé est une splendide plante vivant
dans les montagnes d’Europe. Elle pousse dans les rocailles, les
buissons ou pourquoi pas en pleine falaise, dans les zones
seches. Elle est protégée.

Crédit photo : Marie-Geneviéve Nicolas - Parc national des Ecrins

Le chéne pubescent (AR)

Un chéne s'accroche sur les vires de la via ferrata : c'est le
chéne pubescent, aux feuilles marcescentes : elles sechent
I’'automne mais restent sur I'arbre tout I'hiver. Il a été nommé
pubescent car ses jeunes rameaux, ses bourgeons et parfois le
dessous de ses feuilles est pubescent, c'est-a-dire recouvert
d’un fin duvet. La forét de pin sylvestre et de chéne pubescent
est une forét typique des adrets montagnards dans les vallées
intra-alpines.

Crédit photo : Baisset Christian

La phalangere a fleurs de lys (AS)

Ses fleurs rappellent celle du lys, d’ou son nom. On peut en effet la confondre
avec le lys des Alpes, encore nomme lys de Saint-Bruno. Touts les deux ont des
belles fleurs blanches a six tépales (sortes de pétales) mais, alors que celles du
lys des Alpes sont grandes et peu nombreuses, celles de la phalangére sont plus
petites (environ 2 cm de long) et nombreuses. Elle pousse sur les coteaux secs,

pierreux et ensoleillés.
Crédit photo : Nicollet Bernard
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& Le calcaire (AT)

Formé au début de I'ére secondaire, il y a plus de 200 millions d'années, par
I'accumulation de sédiments dans des fonds marins situés a l'est de I'actuel pays
des Ecrins, ce calcaire fait partie de la « nappe brianconnaise ». Cette nappe de
sédiments a été charriée vers I'ouest par les forces tectoniques rapprochant
I'Europe de I'Afrique et qui sont a l'origine de la formation des Alpes. Cette nappe

est venue chevaucher d'autres roches.
Crédit photo : Maillet Thierry

La grotte des Vaudois (AU)

L'histoire de Freissinieres est liée a celle des Vaudois, qui
trouverent refuge dans cette vallée, comme dans d’autres
vallées alpines, au Xllleme siecle. Les adeptes de ce
mouvement religieux - qui plus tard se ralliera a la réforme -
étaient jugés comme hérétiques et persécutés. Cette grotte ou
se réfugierent des Vaudois pris de court fut le témoin de
massacres opérés par l'inquisition.

Crédit photo : Thierry Maillet - Parc national des Ecrins

Via Ferrata (AV)

Le Pays des Ecrins a été précurseur en matiere d’installation de
via ferrata. C'est a Freissiniéres, en 1988, que f(t équipée la
premiere via ferrata francaise a vocation touristique. La via
ferrata des Vigneaux a été inaugurée dans la foulée.
Aujourd’hui, le territoire compte 7 via ferrata de tous niveaux,
souvent implantées dans des lieux emblématiques : la falaise
de I’horloge a I'Argentiere, les gorges du torrent d’Ailefroide
aux Claux, les gorges de la Durance, les falaises de
Freissinieres, etc.

Crédit photo : Parc national des Ecrins - Robert Chevalier

Le flambé (AW)

Un grand papillon jaune pale rayé de bandes noires vole de
buissons en buissons. L'extrémité des ailes postérieures,
marquée d’'une tache bleue et orange, porte une queue. Le
flambé vit dans les milieux chauds et secs. Il affectionne les
friches ou poussent prunelliers et aubépines, sur lesquels la
femelle pond ses ceufs et ou se développent ses chenilles.

Crédit photo : Blandine Delenatte - Parc national des Ecrins
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Le rougequeue a front blanc (AX)

Le rougequeue a front blanc, cousin du rougequeue noir, s’en
distingue par... son front blanc, ainsi que par son poitrail
orange. Du moins chez le male, la femelle de 'un comme de
I"autre étant plus terne et brunatre, mais avec une queue
orangée également. Il revient d’Afrique début avril et trouve
dans les alentours une cavité dans un arbre ou dans un vieux
mur pour nicher.

Crédit photo : Damien Combrisson - Parc national des Ecrins

Félix Neff (AY)

Félix Neff est un pasteur protestant suisse. Il est a I'origine du
Réveil protestant de la vallée de Freissinieres au XVlleme
siécle. Il a créé également la premiére “Ecole normale”
d’Instituteurs de France en 1826, a Dormillouse. Il est aussi a
I'initiative de nouveaux procédés d'irrigation et de construction
des habitats, des aménagements qui améliorent la vie
quotidienne des Freissinierois.

Crédit photo : Manuel Meester - Parc national des Ecrins

L'église Sainte Marie-Madeleine (AZ)

L’église Sainte Marie-Madeleine a été construite au XVlleme
siecle. Il s’agirait d’'un ancien temple protestant qui n’aurait pas
été détruit en 1684 alors que Louis XIV menait une politique
anti-protestante. Le temple aurait alors subi des
transformations pour étre réaménagé en église.

Crédit photo : Office de tourisme Pays des Ecrins

Freissiniéres (BA)

Freissinieres vient de freisse niere qui signifiait : fréne noir.
Cette commune s’étalant jusqu’au col des Terres blanches ainsi
que celui de Freissinieres, donnant tous les deux sur le
Champsaur, est constituée de treize hameaux, mais aucun ne
se nomme Freissinieres ! Des fouilles archéologiques menées
depuis 20 ans démontrent que des sites d'altitude (Faravel...)
ont été occupés de maniere saisonniere des le retrait des
glaciers il y a 12 000 ans (Paléolithique supérieur) et que cette
occupation s’est poursuivie plus tard.

Crédit photo : Office de tourisme Pays des Ecrins
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