
Grand tour des Ecrins
grand-tour-ecrins.fr

C'est le rêve absolu de tout cycliste
amateur : participer à la légendaire «
Étape du Tour » sur le même parcours
que la 20e étape Bourg d'Oisans - Alpe
d'Huez du Tour de France. 

Infos pratiques

Catégorie : Magasins de sport et
location

L’Étape du Tour de France (tour
amateur) : Le Bourg-d'Oisans -
Alpe d'Huez
Oisans 

Attribution : carte parcours détaillée (ASO) 
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http://www.grand-tour-ecrins.fr


Description
Avec 170 km et 5400 m de dénivelé positif prévus au programme, 16.000 cyclistes
amateurs vont vivre l'expérience unique du Tour de France en parcourant la 20ème
étape du Tour de France 2026 qui relie Le Bourg-d'Oisans à l’Alpe d’Huez.
Ce sont des cols mythiques du Tour de France qui attendent les participants : le Col
de la Croix de Fer, le Col du Télégraphe et le Col du Galibier. Surtout, l’arrivée à l’Alpe
d’Huez, par l’inédit Col de Sarenne, en fera une étape toute particulière où les
professionnels se joueront certainement le maillot jaune quelques jours plus tard.

Avec ces 5400m de dénivelé positif, L’Étape du Tour de France 2026 est sans aucun
doute la plus difficile de ces dernières années. C’est un défi exigeant qui requiert un
entraînement intensif afin de franchir la ligne d'arrivée dans les délais impartis.

Les inscriptions pour le grand public ouvriront le lundi 3 novembre à 14h00 (heure
française). Soyez prêts !
L'Alpe d'Huez est village accueil et site d'arrivée !

A noter, le Tour de France sera présent 2 fois à l'Alpe d'Huez :
Vendredi 24 juillet : Étape 19 – Gap → Alpe d’Huez (128 km)
Samedi 25 juillet : Étape 20 – Bourg d’Oisans → Alpe d’Huez (171 km)
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Situation géographique
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Contact

38520 Le Bourg-d'Oisans
Tél. 04 76 11 44 44
https://www.letapedutourdefrance.com/
fr

Source

Apidae 

http://www.apidae-tourisme.com 

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Tarifs:
Accès libre.

Services:
Animaux acceptés

Fiche mise à jour par Alpe d'Huez Tourisme le 22/06/2026
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