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Description
Nous commencerons par suivre le torrent du Rif jusqu’au hameaux de l’Alpe du
Lauzet où nous prendrons le temps d’expliquer la vie d’antan mais aussi d’admirer la
vue sur le Glacier du Casset et les Agneaux.

Après s’être enfoncé dans le cirque creusé par le Torrent du Plan Chevalier, on
franchit une étroite cheminée nous donnant une sensation d’aventure afin accéder
au Grand Lac.

Après le pique nique au bord du lac, la dernière petite remontée vers les arrêtes de
la Bruyères, nous offrira non seulement une vue sur le Grand lac de toute beauté,
mais aussi un point de vue final magnifique sur le massif des Écrins.
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Situation géographique
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Contact

, 
06 09 89 81 08
https://www.facebook.com/
puech.alexandre/
alexandre.puech1@hotmail.fr

Source

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Toutes les informations pratiques

16/08/2026 • Le Grand Lac de Monêtier-les-Bains •
4/4

mailto:alexandre.puech1@hotmail.fr

