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Description
Le Pays des Écrins recèle de trésors d'authenticité, de montagne rudes et
magnifiques, vastes et sauvages. Vous touchez de prés le Grand Tour des Écrins? Ici,
vous êtes sur le domaine du chamois, de l'aigle royal, d'une montagne exigeante qui
a su forger un patrimoine fait de chalets d'alpage isolés, de canaux d'irrigation
précieux. Un trek sauvage exceptionnel que vous ne retrouverez pas dans tout les
catalogues, il est unique, vos vacances le sont aussi.; voici un trek qui n'a rien à
envier au Grand Tour des Écrins ! Vous êtes hors sentiers battus, dans une terre de
rencontres rares mais puissantes, avec les éléments, la Nature, son immensité.
Rencontre avec le cœur des hommes qui ont choisi d'y vivre ou d'y rester, bergers,
gardiens de refuges. Bienvenue dans un monde haut perché pour un séjour exclusif
Alpes Aventure !

Séjour de 7 jours avec 1200mD+ par jour (difficulté difficile).

Période : septembre

Hébergement : gîte, chalet, hôtel

Jour 1 :

Rendez vous à l'Argentière la Bessée, gare SNCF. Préparation du séjour, installation à
l'hôtel, briefing.

Nuit à l'hôtel

Jour 2 :

Départ au coeur de l'Argentière la Bessée, circuit du patrimoine et montée vers le
vallon du Fournel en croisant quelques belles anciennes demeures de quartier
adossées à la montagne. Votre paysage devient plus sauvage, l'horizon s'élargit vers
le Bois des Casses et le plateau des Têtes (2044m). Au sommet Le Pelvoux, les
glaciers apparaissent. En fin d'après midi une courte descente au Col de la Pousterle
vous conduit au belvédère du refuge de la Pousterle, au dessus du vaste vallon du
Fournel.

Nuit au refuge de la Pousterle

Dénivelé : +1000m / -300m

Durée : 6h

Jour 3 :

• 

• 

• 
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Montée matinale à la Tête d'Oréac (2088m) puis descente vers le vallon du Fournel
par les Claussailles, puis Champ Didier. De nombreux chalets rénovés et entretenus
jalonnent l'itinéraire. Remontée à l'ubac, frais pour l'après midi, par le bois du Simon
de l'Aigle et la maison Blanche, pour rejoindre le chalet de Coueimian, logement en
maison d'hôtes chez votre guide.

Nuit au chalet (1705m)

Dénivelé : +1000m / -700m

Durée : 6h

Jour 4 :

Journée en aller retour. Le Vallon de Crouzet, perché et solitaire vous accueille
aujourd'hui, balcon protégé au coeur des sommets qui l'entoure. Retour par la crête
au Génépi vers la crête de la Seyte (2627m) et le chalet de Coueimian. En grande
forme, il est envisageable de gravir l'Etoile de Dormillouse, que nous appelons aussi
"La Pyramide" à 3066m

Nuit au chalet de Coueimian

Dénivelé : +1000 à 1300m / -1000 à 1300m

Durée : 6 à 8h

Jour 5 :

journée en balcon de Coueimian à Dormillouse. Vous franchissez le Col d'Anon
rapidement (1891m) puis traversez aux Garcines, ancien hameau d'alpage (1771m).
Début du sentier des alpage qui conduit à Dormillouse. Ce balcon magnifique
traverse 3 vallon d'alpages, entrecoupés de passages plus étroit pour franchir les
crêtes. Somptueuse journée de voyage vers Dormillouse au coeur du parc national
des Ecrins.

Nuit au refuge de l'Ecole à Dormillouse (1730m)

Dénivelé : +600m / -600m

Durée : 7h

Jour 6 :

Journée en aller retour. Le circuit des lacs, par le lac Palluel, puis le lac Faravel. Une
boucle enchanteresse au Pays du Grand Pignier, et découverte de ces lacs magiques
d'origine glaciaire.

Nuit au gite l'Ecole à Dormillouse

• 

• 
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Dénivelé : +800m / -800m

Durée : 5 à 6h

Jour 7 :

Départ au petit matin pour le lac du Fangeas (1990m). Le sentier serpente ensuite
entre les barres rocheuses pour rejoindre le quartier d'Août. Une dernière montée
hors sentiers conduit au Col de Couleau (2787m). Descente du versant est vers la
cabane de Couleau puis rejoindre le vallon éponyme. Le sentier continu vers la vallée
et vous rejoignez le transport Alpes Aventure à Serre Buzard au dessus de
Châteauroux les Alpes.

Transfert en gare de Mont Dauphin Guillestre

Dénivelé : +1000m / -1500m

Durée : 7h

Le tarif comprend :

l'encadrement par un accompagnateur en moyenne montagne
l'hébergement avec nuit et demi pension selon programme
les pique-niques et repas du midi selon programme

• 

• 
• 
• 
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Situation géographique

26 août 2025 • Séjour "Ecrins sauvages Dormillouse" •
5/6



Contact

2 rue du génépi, 
05120 L'Argentière-la-Bessée
06 81 21 81 97
https://fr-fr.facebook.com/alpesaventure
http://alpes-aventure.com/

Source

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Toutes les infos pratiques
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