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Infos pratiques

Catégorie : Sorties accompagnées

Type : Randonnées pédestres

"Curieux de nature" Journée
trappeur et apprenti sorcier

Crédit : Céline Jumentier - Bureau des Guide de Serre-Chevalier (Construction d'une cabane par les trappeurs) 
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Description
Le matin nous construirons notre cabane au cœur de la forêt, ce sera l'occasion
d'apprendre les nœuds et ce que nous offre la nature. Pour la pause déjeuner, nous
pique-niquerons dans notre abri. Puis l'après midi nous deviendrons des apprentis
sorciers et fabriquerons une potion magique pour découvrir les fleurs qui soignent et
qui se mangent.

Difficulté de la sortie :

Durée : 8h

Difficulté : facile

Dénivelé : 200 à 400m

Thèmes abordés : Construction de cabane, apprentissage des noeuds, respect de la
nature, sécurité en montagne, découverte des fleurs de nos montagnes, celles qui
sont comestibles, toxiques et qui soignent, avec confection d’un herbier

Public visé : enfants entre 5 et 10 ans

Langues parlées : français, anglais, espagnol

Moyens de paiement : Chèques vacances acceptés, chèques et espèces

Matériel et équipement :

> à prévoir par les participants :

Chaussures de marche crantées, haute de préférence.
Short ou pantalon (en fonction du temps),
Coupe vent étanche et une petite polaire,
Chapeau,
Lunettes,
Crème solaire,
Sac à dos avec de l’eau,
Pique nique et un petit goûter

> Équipement fourni et/ou mis à disposition :

Pour la construction de cabane, ficelles et scie, pour les potions, gobelets, livrets
pour l’herbier, matériel pédagogique sur les fleurs

Autre information utile :

Sortie programmée tous les mardi

Possibilité de covoiturage pour se rendre au départ de la randonnée
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Lien vers le site de vente ou de réservation :

www.guides-serrechevalier.com
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Situation géographique
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Contact

Route de pré-long, 
05240 Villeneuve-la-Salle
04 92 24 75 90
https://www.facebook.com/
bureau.des.guides.accompagnateurs.serrechevalier.

Source

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Toutes les informations pratiques
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