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Infos pratiques

Catégorie : Sorties accompagnées

Type : Randonnées pédestres

Lac de la Douche
Briançonnais 
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Description
Du hameau traditionnel du Casset au lac de couleur bleu turquoise, cette randonnée
longe les prés de fauche avant de traverser la forêt de mélèzes où quelques chamois
se laissent parfois apercevoir. Au creux du vallon, le torrent chantant apporte lui, une
fraîcheur bien agréable en été. Une fois au lac, la vue sur le Glacier du Casset, ne
nous laissera pas indifférent.

Sortie de mi-mai à mi-novembre.

24/01/2026 • Lac de la Douche •
2/4



Situation géographique
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Contact

127 impasse du Clos de l’Yret, 
05220 Le Monêtier-les-Bains
06 09 89 81 08
https://www.facebook.com/
puech.alexandre/
alexandre.puech1@hotmail.fr

Source

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Toutes les informations pratiques
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