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Infos pratiques

Catégorie : Sorties accompagnées

Type : Randonnées pédestres
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Description

L'Alpe de la Rouya est un alpage qui domine la vallée Vallouise, il offre un des plus
beau point de vue facilement accessible sur le massif et ses glaciers.

Comment imaginer un fond marin a 2300m d’altitude a cet endroit ?

Ici on ne I'imagine plus on le comprend en découvrant de nombreux fossiles tels des
Nummulites, Bivalves, et surtout des Crabes dans un bon état de conservation, ce
qui est exceptionnel.

Sur cet itinéraire Chamois Chevreuils et marmottes ne sont jamais loin...

Une belle journée de montagne riche en découverte !

Durée : 6h
Difficulté : moyen

Dénivelé : 600 m

Les mercredis, rdv 8h retour vers16h00, enfants a partir de 7 ans.
Langues parlées : francais

Pensez a réserver a l'avance.

Vous n’étes pas disponible les lundi et mercredi...vous étes en famille ou en groupe
déja constitué, vous souhaitez rester entre vous, ce programme est adaptable.
N’'hésitez pas a nous contacter, de nombreux itinéraires sont envisageables en
fonction de vos envies.

Matériel et équipement :
> A prévoir par les participants :

* Tenue de randonnée

e Chaussures de marche montantes
* Sac a dos journée

* Pique nique
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> Equipement fourni et/ou mis a disposition : Batons, longue vue, jumelles
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

Contact

La Balme le Village,

05120 Les Vigneaux

06 08 54 33 59
https://www.facebook.com/
vagabondaltitude/
https://www.randonnee-

hautesalpes.com/
Source

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr
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