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Infos pratiques

Categorie : Sorties accompagnées 

Type : Randonnées hivernales 

La montagne en hiver :
adaptation des animaux et
des hommes
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Description
Nos objectifs de la journée sont de comprendre :

comment les animaux et les hommes se sont adaptés à ce milieu rude,
comment concilier les nouvelles pratiques de sports d'hivers avec la
préservation des animaux et de la flore.

Thèmes abordés : flore, faune, histoire et bâti, règles de pratique des sports
hivernaux.

Public visé : familles avec enfants (+ 12 ans), adultes, enfants sans parents (+ 12
ans), scolaires (de la 5ème à la terminale).

Langues parlées : français et anglais.

Matériel et équipement :

à prévoir : vêtements adaptés à l’hiver, anorak, bonnet, gants, lunettes de
soleil, petit sac à dos avec boisson et pique-nique.
équipement fourni et/ou mis à disposition : Raquettes à neige/bâtons. Pour les
sorties en skis de randonnée, les participants loueront leur matériel (nous
contacter).

• 
• 

• 

• 

10 avr. 2024 • La montagne en hiver : adaptation des animaux et des
hommes •  

2/4



Situation géographique
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Contact

24 rue Centrale, 
05000 Briançon
04 92 20 15 73
07 62 41 51 48
https://www.facebook.com/
bureaudesguides.briancon
guides.briancon@gmail.com
https://guides-briancon.com/

Source

 

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Toutes les infos pratiques

10 avr. 2024 • La montagne en hiver : adaptation des animaux et des
hommes •  

4/4

mailto:guides.briancon@gmail.com
https://guides-briancon.com/

