
Grand tour des Ecrins
grand-tour-ecrins.fr

Le refuge du Fay est un refuge familial
dont nous sommes propriétaires et
gardiens depuis 43 ans ! Poules,
chèvres et chevaux assurent le comité
d'accueil ce qui plaira à coup sûr aux
petits ! 

Infos pratiques

Catégorie : Hébergements

Type : Refuge

Refuge du Fay
Oisans 

Crédit : Refuge du Fay (Éric Béallet) 
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Description
Attention : ce site est labellisé Natura 2000 et fait l’objet de nombreuses mesures
pour préserver sa biodiversité. En ce sens, nous vous invitons à adopter les bons
réflexes lors de votre venue afin de protéger cet espace sensible.

Le Plateau en lui-même est un petit coin de paradis, avec une grande variété de
fleurs alpestres en juin et juillet, de nombreuses colonies de marmottes tout près du
refuge, des sauterelles, des papillons, des libellules vers les lacs, mais aussi des
alouettes, l’aigle royal et depuis peu des vautours venus du sud (une soixantaine).
Emparis est également depuis toujours un alpage réputé : le chemin sera alors
prétexte pour aller à la rencontre des bergers, de leurs chiens et de leurs milliers de
moutons.
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Situation géographique
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Contact

Le Plateau d'Emparis
38142 Mizoën
Tél. 06 81 44 74 40

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 18/06 au 30/09 tous les jours.
Le refuge n'est pas accessible en dehors de la période de gardiennage.

Capacité totale:
24

Tarifs:
Nuitée : 28 €
Petit-déjeuner : 10 €
Souper : 23 €
Demi-pension (/ pers.) : 52 € (adulte)
Demi-pension enfant : 38 € (-12 ans).

Douche froide gratuite.

Modes de paiement:
Chèque, Espèces

Services:
Demi-pension, Restauration, Paniers Pique-nique

Accès:
Point de départ : Mizoen / Besse en Oisans
Au départ de Mizoen – les Aymes, le chemin emprunte le GR50-54 (Tour du
Dauphiné) qui monte jusqu’au refuge des Clots (il est également possible de faire
le crochet par le sentier de découverte) : une halte s’impose, pour admirer
l’immense cascade de la Pisse et le panorama ! Continuer ensuite la montée,
assez raide, jusqu’au plateau où se situe le refuge du Fay, qui vous apparaîtra à
gauche au détour d’un virage de la piste. 
Le départ est également possible depuis Besse en Oisans ou Le Chazelet, en
suivant dans les deux cas le GR54. 
Pour les vététistes, l’accès se fait par la route pastorale (environ 15km), qu’il est
également possible d’emprunter avec un véhicule adapté par temps sec et
dégagé.

Fiche mise à jour par Oisans Tourisme le 28/07/2025
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Source

Apidae 

http://www.apidae-tourisme.com 

24/01/2026 • Refuge du Fay •
5/5


