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Course d'orientation Pelvoux

Parc national des Ecrins

Ecietenerore

No photo

A vos marques, préts, perdez-vous ! Infos pratiques

. Pratique : Course d'orientation
La station de Pelvoux propose une

course d'orientation ludique sur son Thémes : Flore, Histoire et
. architecture

front de neige, afin de passer un

moment de recherche et d'enquéte en

famille.

Deux courses d'orientation, une courte et une
plus longue, sont a disposition a la piscine de
pelvoux.

1/6

06/08/2026 * Course d'orientation Pelvoux °



Description

Récupérez la carte des courses d'orientation a la piscine de Pelvoux.
Les consignes sont expliquées sur la carte, veillez a bien tout lire.

Attention, certaines balises que vous allez croiser ne sont peut étre pas celles de
votre parcours, ne tombez pas dans le piege !

2/6
06/08/2026 « Course d'orientation Pelvoux /



Pelvoux\
Vallouis

\
D
\

P NI, \ . 4
som 3\ \ N ‘
— \ v Leaflet'| Plan IGNV2 - Carte © IGN

La "bua" (A) Le "coulage" (B)
Pelvoux (C) La station de Pelvoux-Vallouise (D)
La station de ski de Pelvoux- 0. Gyr (F)

Vallouise (E)
Travaux de restauration (G)

3/6
06/08/2026 ¢ Course d'orientation Pelvoux /



Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Respectez les propriétés privées, les cultures

Le code de la route

Vous réalisez ce parcours sous votre propre responsabilité
N'enlevez et ne déplacez aucune balise

N° Secours 112

Ne traversez pas les rivieres et ruisseaux en dehors des ponts

6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de [ F
Vallouise o 4
Place de I'Eglise, 05340 Vallouise

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 36 12
https://www.paysdesecrins.com/

Source
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easys Pays des Ecrins
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Sur votre route...

= La "bua" (A)

Avant le début des travaux des champs, les femmes consacrent
un grande journée a laver le linge de I'hiver. C'est la bua. Une
seconde s’organise a I'automne. On sort les draps pour les
«mettre» au savon, dans l'eau froide. Un bref rincage et un
second passage savonneux parfont ce prélavage appelé
«essangeage». Le «coulage» de la lessive se fait alors dans un
cuvier en bois dont l'intérieur est habillé d'une toile grossiere.

Crédit : PNE

= Le "coulage" (B)

Le linge le plus sale au fond, on termine par un grand drap qui
recueille les cendres de bois. L'eau «passée» est récupérée et
réchauffée plusieurs fois jusqu'a ce que le «/essif», la potasse
des cendres, ait atteint la qualité adéquate. On ajoute souvent
quelques tiges et racines de saponaires pour donner une
gualité savonneuse a l'eau. Le «coulage» dure parfois la
journée entiere et «ca sent bon» dans toute la maison ! On
transporte enfin le linge a la brouette jusqu'au bassin, pour le
rincage. Le petit linge est posé sur I'herbe blanchit sur le pré.

Crédit : PNE

Pelvoux (C)

Pelvoux se compose d'une succession de petits hameaux : Le
Poét, le Sarret, le Fangéas, Saint-Antoine, les Claux, Chambran
et Ailefroide. Jusqu’'en 1893, Pelvoux était en réalité appelé La
Pisse, en lien avec le nom de la cascade de I'Eychauda. Cette
appellation provoqua de nombreuses moqueries, de ce fait La
Pisse laissa sa place a la dénomination “Pelvoux”. “Peuvo” et
“pelva” signifient montagne tres élevée : un clin d’oeil au Mont
Pelvoux, I'un des plus hauts sommets du territoire de la
commune.

Crédit : Office de tourisme Pays des Ecrins
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La station de Pelvoux-Vallouise (D)

L'hiver, Pelvoux-Vallouise est une station de ski proche de la

nature, tres bien exposée au soleil et avec une neige de qualité.

35 km de pistes balisées, ski hors-piste, ski de fond, luge, jardin
des neiges, raquettes, parapente... Pelvoux est une station
familiale et pour tous les niveaux.

L'été, de nombreuses randonnées débutent des différents
hameaux. Il est possible également de faire du VTT, de profiter
d’'une tres belle via-ferrata, d’aller a la piscine...

Crédit : Office de tourisme Pays des Ecrins

La station de ski de Pelvoux-Vallouise (E)

L'itinéraire traverse d'abord la petite station de ski de Pelvoux-
Vallouise, construite en 1982. Tres familiale, c'est en hiver
I'endroit idéal pour les jeunes enfants apprenant a skier avec
de petits téléskis dans la partie basse tandis que les grands
freres ou les grandes sceurs iront skier plus haut.

Crédit : Pelvoux Office de tourisme du Pays des Ecrins

O Le Gyr (F)

L'homme est décidément un animal bizarre : il construit,
déconstruit et ainsi de suite. Pour protéger les nouvelles
infrastructures de Pelvoux, le Gyr a été endigué. Mais ne
pouvant plus prendre ses aises comme auparavant, il a creusé
son lit, mettant en péril les fondations. Aussi ont lieu des
travaux d'élargissements de son lit, permettant de concilier son
écoulement plus naturel, ce qui est plus favorable a la
biodiversité, et une bonne protection des zones urbanisées.

Crédit : Office de tourisme du Pays des Ecrins

Travaux de restauration (G)

Du fait de divers travaux effectués au 20eme siécle, I'ancien lit en tresses du Gyr
avait disparu au profit d'un lit trés étroit et contraint. Cela a eu pour résultat un
creusement important déstabilisant les berges, menacant les réseaux et les
infrastructures touristiques ainsi qu"un un appauvrissement important des milieux
écologiques associés.. En 2018, certains travaux d'élargissement ont été menés
pour permettre de limiter les dégats de crues et d’érosion et restaurer les milieux
aquatiques

Crédit : Chevalier Robert
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