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Course d'orientation Vallouise
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Visitez le centre de Vallouise a travers Infos pratiques
Iime activite ZUdlque’ qui VO,US 'DOUSSQI”CI Pratique : Course d'orientation
a analyser et chercher les indices pour .
trouver les balises. Thémes : Flore
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Description

Récupérez la carte a I'office de tourisme de Vallouise, puis suivez les instructions.
Des pieges (fausses balises...) sont disséminés sur le parcours afin de pimenter la

recherche.
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Situation géographique
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B2 Eglise Saint-Etienne de Vallouise La truite (B)
(A)
La forét au bord de I'eau (C) Le massif du Montbrison (D)
La lavande a feuilles étroites (E) Le chéne pubescent (F)
L'église de Vallouise (G) Le petit rhinolophe (H)
B3 valiouise (1) Vallouise ())
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Pensez a prendre un crayon et une boussole (une peut étre prétée sur place en
échange d'une caution).

Prenez de I'eau, a manger, un couvre chef, de la creme solaire, des lunettes de
soleil.

Ne traversez pas les rivieres hors des ponts.

Respectez les propriétés privées, les cultures et le code de la route.
N'enlevez et ne déplacez aucune balise.

Secours 112

6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de [ F
Vallouise ‘_.'._,"
Place de I'Eglise, 05340 Vallouise -

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 36 12
https://www.paysdesecrins.com/

Source

dPeaSyS Pays des Ecrins
E(?'N https://www.paysdesecrins.com
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Sur votre route...

B3 Eglise Saint-Etienne de Vallouise (A)

Classée et protégée au titre des monuments historiques depuis
le 22 octobre 1913, I'église dédié a Saint Etienne fait partie des
plus beaux sites religieux des Hautes-Alpes. Elle est typique des
églises brianconaises de style roman, construites dans la
seconde moitié du XVe siecle. Sa date précise de construction
reste cependant encore indéterminée aujourd'hui.

Crédit : Thierry Maillet - PNE

La truite (B)

Mais que péche le pécheur ? La truite fario, bien s(ir ! C'est le
poisson de montagne par excellence, au corps fuselé pour
mieux résister au courant, a la robe claire mouchetée de noir et
de rouge. Elle vit dans les eaux froides et riches en oxygene.

Crédit : Parc national des Ecrins

La forét au bord de I'eau (C)

Ce petit bois est un lambeau de la forét naturelle poussant au
bord de I'eau, nommée ripisylve. Cette forét se réduisant
partout car détruite par l'urbanisation, est composée d'aulnes,
de saules, de frénes, auxquels s'ajoutent peupliers, bouleaux,
trembles...

Crédit : Office de tourisme Pays des Ecrins

Le massif du Montbrison (D)

Le sentier offre une belle vue d'ensemble sur le massif calcaire
du Montbrison, qui surplombe les hameaux de Pelvoux, avec la
Cime de la Condamine, la Téte des Lauzieres, le pic de
Montbrison et la téte d'Amont.

Crédit : Office de tourisme Pays des Ecrins

5/7
15/07/2026 « Course d'orientation Vallouise * /



La lavande a feuilles étroites (E)

Le sentier traverse quelgues éboulis de calcaire. L'ambiance est
seche. La lavande a feuilles étroites s'installe dans les zones
ensoleillées, rappelant que le pays des Ecrins se situe dans les
Alpes du Sud ! Cette plante, a ne pas confondre avec le
lavandin, pousse en effet naturellement dans les pentes
rocailleuses des montagnes du Midi.

Crédit : Jean-Pierre Nicollet - Parc national des Ecrins

Le chéne pubescent (F)

La descente s'effectue sur une pente chaude ou le maitre des
lieux est le chéne pubescent. C'est un petit chéne au port tordu
et aux feuilles marcescentes : elles sechent 'automne mais
restent sur I'arbre tout I'hiver. Il a été nommé pubescent car
ses jeunes rameaux, ses bourgeons et parfois le dessous de ses
feuilles sont pubescents, c'est-a-dire recouverts d’un fin duvet.
C’est un arbre poussant sur les pentes chaudes et seches.

Crédit : Parc national des Ecrins

L'église de Vallouise (G)

L'église Saint-Etienne date des XVéme et XVIéme siécles. Elle
abrite un retable et un tabernacle en bois doré du XVilieme
siecle, ainsi que des peintures murales. Non loin d’elle, se tient
la chapelle des Pénitents datant de la fin du XVIleme siecle avec
facade peinte XIXeme siecle.

Crédit : Thibaut Blais

Le petit rhinolophe (H)

Dans les combles de I'église gitent en été des chauves-souris.
L’'espéce ici présente est le petit rhinolophe, qui a fortement
régressé ces dernieres décennies. Chaque année, les meres
reviennent apres une hibernation dans des grottes et mettent
au monde un petit chacune. Les chauves-souris sont des
mammiferes insectivores menacés par les insecticides dans les
champs et sur les charpentes, la disparition de leurs habitats de
chasse et de leurs gites etc. Elles sont toutes protégées.

Crédit : Mireille Coulon - Parc national des Ecrins
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3 vallouise (1)

Dans la vieille rue du village, se situent des maisons
caractéristiques de l'architecture de la vallée datant des
XVlleme et XVllleme siecles, a plusieurs niveaux. Le rez-de-
chaussée est réservé aux bétes, le premier niveau pour
I’"habitation et les niveaux supérieurs pour la grange. On passait
d’un niveau a 'autre par les balcons reliés entre eux par un
escalier. Beaucoup de ces balcons sont a arcades avec des
colonnes en pierres. Ce type de balcon a arcades se retrouve
dans toute la vallée.

Crédit : Pierre Nossereau

Vallouise (J)

L’histoire de Vallouise est a I'histoire des Vaudois. Cette
congrégation religieuse née a Lyon militait pour le
dépouillement, la simplicité. Considérée comme un mouvement
de contestation, elle a fait I'objet, a partir du Xllleme siecle, de
nombreuses persécutions. Les vaudois ont alors dd fuir.

De nombreuses familles se sont réfugiées en Vallouise ou les
massacres et persécutions se poursuivirent. Le roi Louis XI mit
temporairement fin a ces exactions. En 1486, en son honneur,
la commune de Vallis Puta fit renommeée Vallis Loysia.

Crédit : Parc national des Ecrins - Thibaut Blais
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