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Pump track conçu pour s’amuser et
progresser à son rythme en toute
sécurité ! 
Situé sur la commune de Puy Saint Vincent dans
le hameau de Prés, ce pump track vous offre
une première découverte et initiation sur une
boucle courte avec des bosses et des virages
relevés. 

Infos pratiques

Pratique : Bike park

Échelle de cotation :
Niveau : Très facile

Pump Track de Puy-Saint-Vincent
1400
Parc national des Ecrins 

(Rogier van Rijn) 
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Description
À l’Argentière-la-Bessée, prendre à gauche sur la D994E en direction de Vallouise,
puis la D4 en direction de Puy Saint Vincent.
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Situation géographique

 L'église de Sainte-Marie-Madeleine
et ses 2 cadrans solaires (A) 

 Les Prés, hameau de Puy Saint
Vincent (B) 

 La maison à arcades (C)  L’histoire de la station de Puy Saint
Vincent (D) 

 Les Prés, hameau de Puy Saint
Vincent (E) 

 La reine des prés (F) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Suivre et appliquer le règlement intérieur affiché à l’entrée.

Casque obligatoire, protection dorsale, genouillères et gants fortement conseillés.

Coordonnées des Secours en Montagne : 112 

Rapporter tous ses déchets.

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
Puy Saint Vincent 1400
110 route des Alberts - Station 1400,
05290 Puy Saint Vincent 1400 m
Tel : +33(0)4 92 23 35 80
https://www.puysaintvincent.com/office-
tourisme

Office du tourisme Puy-Saint-Vincent
1600
72 impasse de la bergerie - Station 1600,
05290 Puy-Saint-Vincent
Tel : 04 92 23 43 43
https://www.puysaintvincent.com/office-
tourisme
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Sur votre route...

 L'église de Sainte-Marie-Madeleine et ses 2 cadrans
solaires (A) 

La charmante petite église Sainte-Marie-Madeleine-des-Prés qui
date du XVIème siècle se trouve dans le hameau des Prés. Elle
est entourée par un mur et un cimetière. Sur les murs de
l’église, deux cadrans solaires sont visibles, tous deux gravés et
peints sur enduit en 1718 : l’un placé au-dessus de la porte,
déclinant de l’après-midi, avec comme devise est « Pour un
momt (moment) de délices, une éternité de supplices » qui fait
allusion à la vie de Sainte Marie-Madeleine, célèbre pécheresse,
vénérée comme modèle de pénitence, l’autre, déclinant du
matin qui porte la devise latine « Ars longa, vita brevis » se
traduisant par « l’apprentissage est long, la vie brève ».

Attribution : Office de tourisme Pays des Écrins

 Les Prés, hameau de Puy Saint Vincent (B) 

Le hameau des Prés est l’un des principaux de Puy-Saint-
Vincent. Il est situé, comme le Puy ou les Alberts, sur un replat
qui correspond à un épaulement glaciaire de l'ancien glacier de
la Gyronde. Son nom, comme ceux de Prey d'Aval, Prey du
milieu et Prey d'Amont rappelle qu'avant la construction de la
station, prairies et cultures se partageaient l'espace.

Attribution : Marie-Geneviève Nicolas - Parc national des Écrins

 La maison à arcades (C) 

De nombreuses maisons typiques de l’architecture rurale de la
Vallouise existent sur la commune de Puy Saint Vincent, en
particulier des maisons à arcades, dans les hameaux des
Alberts et des Prés. Ce type de construction se reconnaît à la
présence de grands arcs en pierre du massif du Montbrison
supportant des galeries de circulation. Ce style de galeries à
arcades, importé au XVIIIème siècle par des maîtres maçons
piémontais installés dans la vallée, est devenu caractéristique
de l’architecture de la Vallouise. Élégantes et monumentales,
ces arcades ont remplacé de modestes balcons de bois. Elles
ont amélioré la circulation d’un niveau à l’autre de la maison
(dépourvue d’escalier intérieur) tout en signifiant l’aisance de
son propriétaire.
Attribution : Office de tourisme du Pays des Écrins
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 L’histoire de la station de Puy Saint Vincent (D) 

Puy Saint Vincent est la station référente de la Vallouise. Située
côté Ubac de la vallée, elle est construite sur trois niveaux
correspondant à une époque différente de construction de la
station : 1400 construite dès la fin des années 1970, 1600, à
partir de 1973 et 1800, à partir de 2005. Chaque niveau est
desservi par un télésiège pour rejoindre le domaine skiable. Elle
compte maintenant 35 pistes sur 75,4 kilomètres.
Attribution : Office de tourisme du Pays des Écrins

 Les Prés, hameau de Puy Saint Vincent (E) 

Le hameau des Prés est l’un des principaux de Puy-Saint-
Vincent. Il est situé, comme le Puy ou les Alberts, sur un replat
qui correspond à un épaulement glaciaire de l'ancien glacier de
la Gyronde. Son nom, comme ceux de Prey d'Aval, Prey du
milieu et Prey d'Amont rappelle qu'avant la construction de la
station, prairies et cultures se partageaient l'espace.
Attribution : Marie-Geneviève Nicolas - Parc national des Écrins

 La reine des prés (F) 

Aussi nommée spirée ulmaire, cette plante haute forme de
grandes colonies dans les zones humides. Elle se repère grâce
à ses panaches de toutes petites fleurs blanches dégageant un
délicieux parfum. Elle a de multiples propriétés médicinales
connues depuis l'antiquité. Elle contient  de l'acide salicylique,
précurseur de l'aspirine. C'est une cousine proche de la
filipendule vulgaire, également nommée spirée filipendule.
Attribution : Parc national des Écrins
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