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Traversouille (Rogier van Rijn)

Technique et caillouteuse, cette piste ravira les Infos pratiques
amateurs d'enduro...

Pratique : Bike park

Il est possible d'enchainer les 3 pistes rouges
Traversouille/Canada Draille/Flowy line et de
faire plus de 800 metres de descente en passant
par tous les styles...

Niveau : Difficile
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Le lagopede

et le lievre variable (A) Le méleze (B)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandation

Prendre le télésiege de la Créte des Bans a la station Puy-Saint-Vincent 1600 pour
aller au point de départ de la descente (acces payant). Au dela du 29 aodt, la
station est généralement fermée. Se renseigner sur les dates d'ouverture.

La pratique du VTT est sous votre entiere responsabilité.

Réglementation : la pratique du vélo de descente sur le Bike Park est réglementée
par arrété municipal N°2019.17.

Ces informations sont données a titre indicatif. Il est de votre responsabilité de
vérifier le bulletin météo ou de faire appel a un professionnel si nécessaire.

Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112
Rapporter tous ses déchets.

Ne pas couper l'itinéraire a travers les prairies.

Equipement

Casque obligatoire, protection dorsale, genouilleres et gants fortement conseillés.

Accessibilité

Transports en commun : https://services-zou.maregionsud.fr/fr/
Pensez au covoiturage : www.blablacar.fr

Acceés routier : A L'Argentiére-la-Bessée, quitter la N94 pour prendre la D994E en
direction de Puy-Saint-Vincent - Vallouise. A la sortie des Vigneaux, prendre la D4
en direction de la station Puy-Saint-Vincent 1400.

Parking conseillé : parking de la station Puy-Saint-Vincent 1400

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ.
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Sur votre route...

Le lagopéde et le liévre variable (A)

Le lagopede des Alpes, oiseau de la famille des tétras, et le
lievre variable sont tous deux parfaitement adaptés a la vie en
altitude. Entre autres, ils deviennent blancs en hiver pour
échapper a leurs prédateurs et sont gris-brun en été, et leurs
pattes sont couvertes de plumes ou poils, ce qui fait office de
raguettes sur la neige. lls sont particulierement menacés par la
montée de plus en plus précoce des troupeaux en alpage,
I’essor du tourisme hivernal et le réchauffement climatique.

Crédit : Robert Chevalier - Parc national des Ecrins

Le méléze (B)

Embleme des Alpes du sud, ce résineux perdant ses aiguilles en
hiver, se pare d’or et illumine la montagne a I'automne. Les
mélézins sont entretenus par le paturage des troupeaux. Sans
eux, d’autres arbres comme le sapin ou différents pins peuvent
pousser pour donner un autre type de forét. Espece pionniere,
le méleze ne craint pas la lumiere pour s’installer. Son bois
résistant et imputrescible a toujours servi pour la construction
des maisons.

Crédit : Parc national des Ecrins - Marie-Geneviéve Nicolas
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