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Un itinéraire en aller/retour très varié,
offrant à la fois des vues sur la Meije, la
découverte du patrimoine local, et
l'arrivée à un refuge perché au bord de
son lac. 
Le lac du Goléon dessert le torrent du Maurian,
et c'est le long de celui-ci que le randonneur
arpente le sentier riche en paysages et
patrimoine pour déboucher au refuge éponyme.
Une ambiance unique se crée alors, au bord de
ce lac, havre de paix entre la Meije et les
Aiguilles d'Arves. 

Useful information

Practice : By walk 

Duration : 3 h 30 

Length : 10.5 km 

Trek ascent : 733 m 

Difficulty : Medium 

Type : Return trip 

Themes : History and architecture, 
Hut, Lake and glacier 

Lac du Goléon depuis les Hières
Parc national des Ecrins - La Grave 

Hameau des Hières (© Pascal Saulay - Parc national des Ecrins) 
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Trek

Departure : Les Hières
Arrival : Les Hières
Markings :  PR 
Cities : 1. La Grave

Altimetric profile

 
Min elevation 1761 m Max elevation 2458 m

Aux Hières, suivre la piste carrossable direction Valfroide. La piste traverse les
différents hameaux de Valfroide.

Au bout de 2,5 km, après avoir contourné le hameau du Plot, la piste devient
sentier et s’engage dans le vallon qui mène au refuge du Goléon. Après avoir
traversé des pré pâturés, le sentier s’élève rapidement (direction Nord-Est) dans
un terrain alternant zones herbeuses et éboulis jusqu’à atteindre le refuge et le
lac.
Retour par le même itinéraire.

1. 

2. 

05/06/2024 • Lac du Goléon depuis les Hières 
2/5



On your path...
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All useful information

 Herd protection dogs 

In mountain pastures, protection dogs are there
to protect the herds from predators (wolves,
etc.). 

When I hike I adapt my behavior by going around
the herd and pausing for the dog to identify me. 

Find out more about the actions to adopt with the
article "Protection dogs: a context and actions to
adopt". 
Tell us about your meeting by answering this 
survey.

 Advices 

L’itinéraire est très exposé au soleil (aucune portion n’est ombragée). S’équiper
en conséquence.
Le récit des Mines de Salomon, inscrit à la peinture sur les dalles le long du
sentier, jalonne la montée au refuge.
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249


Source

 

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

How to come ? 

Transports

Depuis Grenoble et Briançon, prendre la ligne de bus LER 35 mise en place par la
compagnie de transport ZOU!

Access

Depuis Grenoble, suivre la D1091 en direction du Bourg d'Oisans, puis suivre La
Grave et Briançon. A la sortie de la Grave, juste après le tunnel, prendre à droite
la D33.

Depuis le Briançon / Col du Lautaret, suivre la D1091, puis dépasser Villar d'Arène,
avant la Grave, juste avant le tunnel, prendre à gauche la D33.

Advised parking

Hameau des Hières

 Information desks 

Tourist information office of La
Grave
RD1091, 05320 La Grave

lagrave@hautesvallees.com
Tel : (+33) 04 76 79 90 05
http://www.lagrave-lameije.com
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