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Refuge de I'Aigle (3450m)

Parc national des Ecrins - Villar-d'Aréne

Refuge de I'Aigle (Thibaut Blais - PNE)

Monter jusqu’au refuge le plus haut du Useful information
massif des Ecrins s’apparente d une
course en montagne, décrite ici comme
de 'alpinisme. Depuis I’Aigle on
déecouvre la vue extraordinaire et on Length : 12.6 km
s'avoure I’occasion de passer la nuit
« en Meije ».

Practice : Mountaineering

Duration : 2 days

Trek ascent : 2251 m

Difficulty : Hard

Cette longue montée franchissant tous les
étages alpins est une belle découverte de la
haute montagne. Savourez I'ambiance, le
paysage et le fait de marcher sur les pas des
pionniers de I'alpinisme de la fin du 19ieme
siecle. Sur le rocher de l'aigle, son refuge
éponyme vous attend, tout aussi mythique que
les lieux. Initialement lieu de bivouac, l'aigle fat
construit en 1910, puis reconstruit a neuf en
2014.

Type : Multi-day trekking
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Trek

Altimetric profile
Departure : Villar-d'Aréne
Arrival : Villar-d’Aréne
Cities : 1. Villar-d'Aréne
2. La Grave

Altitude (m)

Distance (m)

Min elevation 1660 m Max elevation 3407 m

Le début de la montée au refuge de I'Aigle suit un sentier bien tracé jusqu'au lieu-dit
"['Ane". Dela, le sentier est moins évident. Par des pentes de rocailles et les névés du
glacier du Bec, il rejoint le col éponyme. L'ascension se poursuit alors par |'aréte

Nord du Bec de I'Homme puis rejoint le glacier du Tabuchet. Le refuge de I'Aigle n'est

alors plus tres loin.
La descente se fait par le méme itinéraire.

Stages :

1. De Villar-d'Arene au refuge de I'Aigle (alpinisme)
6.3 km /2001 mD+/6h

2. Du refuge de I'Aigle a Villar-d'Aréne (alpinisme)
6.3km/252mD+/4h

2/6
04/10/2024 + Refuge de I'Aigle (3450m) /



_,
P It)

+
-. ,,__
IS
\i
e
o
LS
.» b
g
o}
4
1

\

\

3/6

04/10/2024 « Refuge de I'Aigle (3450m)



All useful information

Dg Is in the midst of the park

The national park is an unrestricted natural area but subjected to regulations
which must be known by all visitors.

A Advices

DIFFICULTE : F+ (35° en neige et Il en rocher), longue course mixte (neige/
rocher) avec quelques passages rocheux tres faciles et bien balisés, vire Amieux
équipée d'un cable, terrain glaciaire crevassé.

La montée au refuge de I'Aigle est longue et le dénivelé conséquent. Partir tot
pour avoir de la marge et ne pas trop souffrir de la chaleur. Jusqu'aux abords du
col du Bec l'itinéraire suit un sentier bien balisé. Ensuite c’est le domaine de la
haute montagne ou il faut trouver l'itinéraire et progresser en sécurité (crampons,
encordement). Apres le cable de la vire Amieux I’acces au glacier peut étre plus
ou moins délicat en fin d’été quand la montagne est seche. Si vous arrivez tard au
refuge il est plus prudent d'y dormir, (réservation obligatoire). Sans s’engager sur
un des sommets de la Meije, il est possible de réaliser deux petites boucles sur
glacier avant de redescendre dans la vallée : la téte des Corridors 3734m ou le col
du Serret du Savon 3571m.

SECURITE : "[Dans les descriptions vous trouverez des altitudes qui servent de
repere pour se situer dans une pente, un versant.] Prenez-les avec une marge (~
+/- 30 metres) surtout lorsque ces reperes ne sont pas cotés ou référencés par
IGN. En dernier ressort, c’est votre expérience qui vous aidera lorsque, au pied de
cing diedres tous plus caractéristiques les uns que les autres, vous hésiterez, vous
ralerez contre votre topo, ou encore le croquis d'un copain. Il parait difficile de
saisir la complexité d’'un itinéraire, uniquement avec une description ou un tracé
sur photo. Seul le triptyque description / tracés sur photos / carte IGN permet de
se faire une idée d’ensemble.
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https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation

Les conditions d’une voie, de la montagne changent et parfois la description peut
différer de ce que vous rencontrerez. Laissez-vous guider. Ces descriptions ne sont
pas Vérité. Le flair remplace parfois tous les topos. Alors BONNE ROUTE avec ou
sans plan du labyrinthe."

D'apres I'ouvrage de Sébastien Constant (2007), "Voies normales et classiques
des Ecrins", Editions Constant, L'argentiere-la-Bessée, p.18.

g Gear

Matériel classique pour itinéraire en neige et mixte : batons télescopiques,
crampons, piolet, casque, baudrier, corde d'attache 30m, kit de de sécurité
glacier, matériel d'assurage et de progression, sac de 30 litres, vétements chauds.

How to come ?
Access

De Villar-d’Aréne accessible par la D1091 depuis Le Bourg d’Oisans ou Briancon,
prendre la petite route D207 en direction du Pied du Col, a la premiere
intersection prendre a droite sur 850m jusqu’au parking du pont vieux ou des
Brebis.

Advised parking

Parking du pont vieux ou des Brebis
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Environmental sensitive areas

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a
specific species or environment. In these areas, an appropriate behaviour allows to
contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area.

Golden eagle
Sensitivity period: January, February, March, April, May, June, July, August

Contact: Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l|'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Attention en zone coeur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/thematique/
sports-de-nature

O Information desks

Maison du Parc du Brianconnais
Place Médecin-Général Blanchard, 05100
Briancon

brianconnais@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 21 08 49
http://www.ecrins-parcnational.fr/

Tourism Office of La Grave, La Meije
- Villar d'Aréne
RD 1091, 05320 La Grave

ot@lagrave-lameije.com
Tel : +33 (0)4 76 79 90 05
http://www.lagrave-lameije.com/

Source

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr
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